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Samenvatting opgave Midden-Holland

3Regiobeeld Midden-Holland

Ouderenzorg:

- in de komende jaren verdient het behoud en de werving van nieuwe 

arbeidskrachten aandacht gezien de toename van het aantal ouderen

- aandacht voor mensen met dementie in de thuissituatie

GGZ:

- wachtlijsten met name bij persoonlijkheidsstoornissen

Preventie:

- veel inwoners met overgewicht

- aantal leefstijlcoaches beperkt

Acute Zorg:

- grotendeels op orde, geen negatieve uitschieters
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Het beeld van de ouderenzorg
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Vergrijzing, ontgroening & 

arbeidsmarktproblematiek

Dementie volksziekte nummer 1

De periode 2020-2040 wordt de regio 

geconfronteerd met een sterke toename van het 

aantal ouderen (vergrijzing). Hierdoor is behoud 

en werving van voldoende personeel ook naar 

de toekomst toe een belangrijk aandachtspunt

Het aantal mensen met dementie stijgt de 

komende jaren fors, hetgeen aandacht vraagt 

voor nieuwe vormen van ondersteuning van 

deze mensen om hen zo lang mogelijk 

verantwoord thuis te kunnen laten leven 
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é tijdig en passend aanbod voor kwetsbare ouderen
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Samen met alle ketenpartners (aanbieders van zorg en gemeenten) 
oplossen van de bestaande capaciteitsproblemen in de regio door:

1. aanpak van de arbeidsmarktproblematiek
2. alternatief vormen van aanbod te ontwikkelen voor mensen met 

dementie in de thuissituatie
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Onze belangrijkste opgave
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Het beeld van de GGZ
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Lange wachttijden voor enkele GGZ 

zorgvormen

Een nieuwe perspectief voor GGZ cliënten

In de regio zien we lange wachttijden voor 

behandeling van met name 

persoonlijkheidsstoornissen (boven treeknorm)

Overgang van cliënten die nu beschermd wonen 

van Wmo naar Wlz vereist samenwerking tussen 

zorgkantoor, gemeenten en aanbieders om de 

zorgvrager minimaal te belasten met de effecten 

van deze wettelijke verandering
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é tijdig en passend aanbod voor mensen 

met een GGZ zorgvraag
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Onze belangrijkste opgave

Samen met alle ketenpartners (aanbieders van zorg en 
gemeenten) oplossen van GGZ-problematiek door de aanpak van 
de wachtlijsten in de GGZ door innovatief samen te werken
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Het beeld van Preventie
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Primaire preventie

Overgewicht in de regio daalt, maar ligt nog boven landelijk gemiddelde. Beschikbaarheid van 

leefstijlcoaches is beperkt. Deze ontwikkeling vraagt aandacht
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é beschikbaarheid van preventief aanbod in 

de regio, gericht op leefstijlverbetering
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Samen met ketenpartners onderzoeken op welke wijze 
gezondheidsproblemen vanuit de burgers preventief kunnen 
worden voorkomen dan wel aangepakt. Hierbij te bekijken welke 
rol de diverse stakeholders spelen
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Onze belangrijkste opgave
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Stand van zaken Acute Zorg
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Onderbouwing van de opgave
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Ouderenzorg
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Vergrijzing en vergroening gemiddeld
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Bron: CBS

De verhouding tussen het aantal personen van 0 tot 20 

jaar en het aantal personen van 20 tot 65 jaar. Dit cijfer 

geeft inzicht in de verhouding van de jeugd tot het 

werkende deel van de bevolking

De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar 

of ouder en het aantal personen van 20 tot 65 jaar. 

Toelichting Dit cijfer geeft inzicht in de verhouding van 

de ouderen tot het werkende deel van de bevolking
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Anticiperen op groeiend aantal ouderen
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Gebruik wijkverpleging hoger dan 

landelijk
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Aantal indicaties Wlz voor V&V stijgt
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Nijmegen 3.975 4.045 4.255 4.415 4.809 

Noord Holland Noord 4.855 4.955 5.010 5.290 5.584 

Midden Holland 1.810 1.785 1.865 1.880 2.044 

Waardenland 3.455 3.310 3.300 3.405 3.569 

Midden Brabant 3.785 3.900 4.145 4.200 4.511 

Noordoost Brabant 5.245 5.375 5.620 5.885 6.476 

Noord en Midden Limburg 4.165 4.320 4.590 4.840 5.231 

ZKT cVGZ 27.290 27.690 28.785 29.915 32.224 

Nederland 139.375 139.030 143.300 148.110 157.008 

Bron: CIZ / Vektis
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Zorgvraag Wlz V&V stijgt é
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Bron: CIZ / Vektis
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é sterker dan landelijke groei 
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Gemiddeld aantal cliënten V&V stijgt minimaal
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Stabiele trend in verkeerde bed (Wlz & Zvw)
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Ziekenhuiszorg ïverkeerde bed Wlz
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Het zogenaamde 

óverkeerdeô bed 

probleem is stabiel en 

beperkt van omvang 

bij het Groene Hart 

Ziekenhuis

Bron: zorgkantoor VGZ
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Ziekenhuiszorg (ligduur verkeerd bed Wlz)
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De gemiddelde ligduur van een 

verkeerde bed patiënt (Wlz) in het 

Groene Hart Ziekenhuis over de 

afgelopen jaren zit gemiddeld op 5 

dagen.

Het aantal patiënten is redelijk stabiel 

met één uitschieter.

Bron: Declaraties verkeerde bed Wlz geïndiceerden Groene Hart Ziekenhuis over 

een periode vanaf 1-1-2015 tot en met 1-8-2019, ingediend bij het Zorgkantoor
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Wachtlijst en wachttijden verpleeghuizen beperkt
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17%
van de wachtende 

mensen krijgt niet 

de noodzakelijke 

zorg binnen de 

Treeknorm!!
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Zwaartepunt Wlz op ZZP 5é
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Beschermd wonen met intensieve dementiezorg
ZZP 5


