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Bijlage: Voorwaarden Groepsbehandelingen 2026 
 
 
De voorwaarden ‘Groepsbehandelingen’ hebben betrekking op de prestatiebeschrijving ‘Groepszitting’ zoals vermeld in 

de vigerende NZa Prestatiebeschrijvingbeschikking Diëtetiek, Ergotherapie, Fysiotherapie, Oefentherapie en/of 

Logopedie. De voorwaarden ‘Groepsbehandelingen 2026’ zijn onderdeel van de Zorgovereenkomst Diëtetiek, 

Ergotherapie, Fysiotherapie, Oefentherapie en/of Logopedie. 

 

1. De groepszitting betreft een prestatie per patiënt. Er is sprake van een groepszitting indien twee, drie, vier of vijf tot 

en met 10 personen tegelijkertijd starten met de zitting en tegelijkertijd de zitting bijwonen bij één behandelaar.  

2. De groepsbehandelingen zijn gericht op herstel, genezing, aanleren van motorische vaardigheden tot zelfstandig 

behoud door middel van zelfmanagement en het onderhouden van huidige algemene dagelijkse 

levensverrichtingen (ADL) niveau. Daarnaast heeft dit meerwaarde, aangezien de patiënt in kwestie zo langduriger 

kan worden belast, begeleid en/of door het lotgenotencontact. 

3. Een behandeling in een groep wordt gedeclareerd als groepszitting en mag niet als een prestatie ‘individuele zitting’ 

worden gedeclareerd. 

4. Indien de groepszitting in rekening wordt gebracht, kan daarnaast geen toeslag voor behandeling aan huis of in een 

instelling of op de werkplek in rekening worden gebracht; 

5. Een groepszitting wordt uitgevoerd en gedeclareerd in overeenstemming met de vigerende NZa Beleidsregel 

prestatiebeschrijvingen en de vigerende NZa Prestatiebeschrijvingbeschikking van de betreffende paramedische 

zorgsoort. 

6. De complexiteit van de zorgvraag en de benodigde individuele aandacht bepalen de grootte van de groep. De 

groepszitting komt voor vergoeding in aanmerking indien aan alle onderstaande voorwaarden wordt voldaan:  

a. De nadere indicatiestelling ‘groepsbehandeling’ geschiedt door de Zorgaanbieder in overleg met de patiënt 

en/of verwijzer;  

b. Er is minimaal een intake (anamnese) en onderzoek vooraf gegaan aan de groepszitting;  

c. De behandelruimte(n) en de gebruikte materialen is geschikt voor de te geven behandeling van de doelgroep. 

De groep bestaat uit patiënten met een zo groot mogelijke homogeniteit in relatie tot de zorgzwaarte en indien 

mogelijk tot de medische diagnose. 
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