
Patiënten voelen zich serieus 
genomen.

Patiënt wordt op de juiste 
plek geholpen.

Time-out verwijzingen leidt 
tot minder verwijzingen.

Piet Muilwijk  | 
Huisarts en deelnemer aan de pilot

“Wij hebben dagelijks rond het middaguur 
overleg in de praktijk en bespreken dan wat een 
zinvolle vervolgstap voor onze patiënt zou zijn”

Time out-verwijzingen   

Omschrijving
Als een huisarts twijfelt of een verwijzing zinvol is dan last deze een  
time-out in. De patiënt wordt uitgelegd dat hij/ zij dezelfde dag nog  
wordt gebeld wat een goede vervolgstap zou zijn.
 

Doelgroep 
Patiënten waarbij de huisarts twijfelt of een verwijzing of aanvragen van 
diagnostiek echt nodig is.

Toolbox meer tijd voor de patiëntHuisarts en Zorg 
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Waarom

•	 Een time out geeft de huisarts de gelegenheid om naslag te 
doen of een collega te raadplegen

•	 Bij twijfel loont het om denk- of overlegtijd in te plannen om tot 
een beter passend behandel- of begeleidingsplan te komen.

Hoe

Bij twijfel over nut van verwijzing of diagnostiek aanvraag tijdens 
een consult wordt een time out ingelast.

Minder verwijzingen Zorg dichtbij huis Tevreden


