
Patiënten voelen zich serieus 
genomen.

Patiënt wordt op de juiste 
plek geholpen.

Een training helpt om SOLK 
patiënten beter en sneller te 
helpen.

Bart Vijgen  | 
Huisarts in de regio en deelnemer aan de pilot

“Dit is verreweg de beste training die ik ooit 
gevolgd heb in mijn carrière”

Solk training 

Omschrijving
Om patiënten met Somatisch Onvoldoende Verklaarbare Lichamelijke 
Klachten (SOLK) sneller en beter te helpen, volgen huisartsen een training 
over SOLK-patiënten.

Doelgroep 
Patiënten met Somatisch Onvoldoende Verklaarbare Lichamelijke  
Klachten.

Toolbox meer tijd voor de patiëntHuisarts en Zorg 
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Waarom

Somatisch Onvoldoende Verklaarbare Lichamelijke Klachten zor-
gen voor onnodige verwijzingen en veel werk aan de kant van de 
huisarts.

Hoe

• Volgen van een SOLK training
• Onderling bespreken aanpak SOLK patiënten. 

Minder verwijzingen Zorg dichtbij huis Tevreden


