
Besparing door GP

Patiënten ervaren meer  
privacy, rust, zekerheid en 
comfort.

Daling ligdagen

Reductie van gemiddeld 13 
ligdagen per patiënt.
 

-€1550

Het bespaart € 1550,- per 
patiënt.  

Mevrouw Huisman | Gynaecoloog

Een patiente voelt zich over het algemeen beter 
in de vertrouwde thuisomgeving. Met thuismo-
nitoring via een CTG-scan kan een patiënte, 
indien de medische situatie dat toelaat, zelf een 
hartfilmpje maken van haar ongeboren baby. 
Dit scheelt dagelijks op en neer rijden naar het 
ziekenhuis of zelfs een opname. Laagdrem-
pelig overleg met de verlosafdeling en goede 
instructie van patiente thuis zijn van belang.

Waarom?
Vrouwen met een hoog risico op zwangerschapscomplicaties 
moeten bijna dagelijks voor controle naar de polikliniek en/of
worden opgenomen in het  ziekenhuis. Als het om minder com-
plexe indicaties gaat dan kan een deel van deze vrouwen deze
ziekenhuiszorg thuis ontvangen. 

Hoe?
De zwangere krijgt op voorschrift van de arts een klein mobiel 
CTG-apparaat mee. Een verpleegkundige legt in het ziekenhuis of 
thuis uit hoe de zwangere eenvoudig zelf de scan kan maken.  
Op een tablet zie je de hartslag van de baby en de moeder en of 
de moeder weeën heeft. De gynaecoloog analyseert deze gege-
vens in het ziekenhuis en neemt contact op om de voortgang te 
bespreken.

Doelgroep
4.000 zwangere vrouwen met een hoog risico op zwangerschaps-
complicaties.
 
Landelijke zorgkosten
€ 25 miljoen.

Landelijke mogelijke besparing
€ 6 miljoen.

Betrokken zorgverleners
Gynaecoloog, verpleegkundige en verloskundige.

Zwangere kan thuis CTG-scan 
maken
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