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“Creëer als behandelteam een win-win situatie 
voor de patiënt, dokters en het ziekenhuis”

400 tot 450 euro per patiëntMinder complicatiesPatiënt is meer tevreden

Besparing door dagbehandeling, 
verminderen controlefoto’s en 
door semi-gepersonaliseerde app 
geen fysiotherapie meer nodig.

Minder post-operatieve compli-
caties. Klinische uitkomsten in 
dagbehandeling zijn gelijk aan 
ingreep met opname.

Patiënten zijn meer tevreden 
over het proces van opname tot 
ontslag bij ingreep in dagbehan-
deling dan met opname.

Waarom?
• Verplaatsing naar dagbehandeling verlaagt het risico op 

post-operatieve complicaties
• Hogere patiënttevredenheid
• Klinische uitkomsten in dagbehandeling zijn gelijk aan  

ingreep met opname
• Vermindering op  zorgkosten
• In ZBC’s common practice: ziekenhuizen blijven achter
• zorgkosten

Wat en hoe?
Om verplaatsing naar dagbehandeling mogelijk te maken  
moeten processen op de afdeling aangepast worden. Zo moet  
het pijnprotocol aangepast worden en moet de patiënt eerder 
gemobiliseerd worden. 

OrthopedieProcesoptimalisatieMaxima Medisch Centrum

Voorste kruisbandreconstructie  
in dagbehandeling

Doelgroep
6000 patiënten jaarlijks in Nederland die voorste kruisbandreconstructie  
ondergaan. 

Landelijke zorgkosten
€22,3 miljoen euro

Landelijke besparing
€ 1.3 mln 

Betrokken zorgverleners
Orthopedisch chirurg, anesthesist, fysiotherapeut

� 400 
tot 450


