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Contact met innovatiemanager  Bekijk al onze zorginnovaties 

Betere implementatie van 
stepped care 

Ten opzichte van de  
benchmark een +6,5% 
gunstigere ontwikkeling in 
toegepaste stepped care.

Evidence-based  
fysiotherapeutische 

behandeling 

Onderzoek laat zien dat 
patiënten na deelname aan het 
GLA:D®‑programma minder pijn 
ervaren en een verbetering in 
functioneren van knie en heup 
rapporteren.

Verbeterde samenwerking

Door betere samenwerking 
tussen zorgprofessionals wordt 
de patiënt meteen op de juiste 
plek geholpen.

Ad de Boer | Huisarts,  
kaderarts bewegingsapparaat, stafarts PoZoB
Marijn van den Besselaar | Orthopedisch Chirurg  
bij Máxima MC 
Thijs van Hoof | Fysiotherapeut en mede-eigenaar  
bij Van Hoof centrum voor therapie en gezondheid

“Met GLA:D® laten we in de regio sámen zien dat de juiste  
zorg op de juiste plek werkt: patiënten met artrose krijgen  
een effectieve behandeling dichtbij huis”

Ambassadeurs aan het woord

Doelgroep
In 2024 waren er volgens het RIVM naar schatting 1,7 miljoen mensen met artrose  
bekend bij de huisarts. Het betreft met name knie- of heupartrose (1,4 miljoen):  
ca. 838 duizend mensen met knieartrose en ca. 514 duizend mensen met heupartrose. 
Naar verwachting stijgt het aantal mensen met artrose naar 3 miljoen in 2050. 

Landelijke zorgkosten
In 2019 bedroegen volgens het RIVM de geraamde zorguitgaven voor knie- en 
heupartrose €941 miljoen. Dit omvat ziekenhuiszorg, huisartsenzorg, paramedische  
en overige zorg.

Betrokken zorgverleners
Fysiotherapeuten, huisartsen en orthopeden.

Toegankelijkheid/wachttijd
In de regio van Máxima MC (MMC) is een pilot uitgevoerd waarin het 
GLA:D®‑programma is geïmplementeerd. De pilot is gericht op het aanbieden  
van passende, evidence‑based zorg zo veel mogelijk in de eerste lijn. Sinds de  
start van deze pilot laat MMC een 6,5% sterkere toename zien in de toepassing  
van stepped care ten opzichte van de benchmark.

Good Practice | Fysiotherapie, orthopedie, huisartsenzorg

Waarom is deze Good Practice van belang?
Artrose is een van de meest voorkomende aandoeningen in Nederland en door de 
vergrijzing zullen steeds meer mensen hier last van krijgen. Hierdoor stijgt de vraag naar 
zorg door huisartsen, fysiotherapeuten en orthopeden. Een betere toepassing van de 
stepped care-aanpak is essentieel om de zorg toegankelijk te houden.

Hoe zorgt deze Good Practice voor verbetering?
GLA:D® is een stepped care-aanpak waarin huisartsen, fysiotherapeuten en orthopeden 
nauw samenwerken. Alle zorgverleners hanteren dezelfde werkwijze waarin fysiotherapie 
altijd de eerste stap is. Deelnemende fysiotherapeuten hanteren hetzelfde, gestructureerde 
programma waarin educatie, oefentherapie en zelfmanagement centraal staan. Pas 
wanneer dit onvoldoende effect heeft, vindt verwijzing naar het ziekenhuis plaats.  

Stepped care door het GLA:D®  
artrose programma 

https://www.cooperatievgz.nl/zorgaanbieders/zinnige-zorg/contactformulier
https://www.cooperatievgz.nl/zorgaanbieders/zinnige-zorg#

