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Waarom?
Jaarlijks vinden er ongeveer 12.000 keelamandeloperaties plaats  
bij volwassenen. Onder algehele narcose worden de keelamandelen 
volledig verwijderd. Deze ingreep is pijnlijk en kent een lange  
herstelduur met mogelijke complicaties zoals nabloedingen.

Wat en hoe?
Het HagaZiekenhuis behandelt patiënten met klachten aan de 
keelamandelen met een nieuwe innovatieve behandeling: lasertonsil-
lotomie onder lokale anesthesie op de polikliniek. De keelamandelen 
worden bij deze behandeling gedeeltelijk verwijderd met een laser. 
Dit heeft als bijkomend voordeel dat de grote bloedvaten intact 
blijven. Hierdoor hebben patiënten minder last van postoperatieve 
bloedingen, herstellen ze sneller en is er minder pijnmedicatie na de 
operatie nodig. De totale ingreep duurt minder dan 1 uur waarna de 
patiënt direct naar huis kan. Doordat er geen narcose nodig is, wordt 
er tevens capaciteit op de OK bespaard.

Poliklinische lasertonsillotomie

Doelgroep
In Nederland worden bij ongeveer 12.000 volwassenen per jaar de  
keelamandelen operatief verwijderd

Landelijke zorgkosten
De totale landelijke kosten voor het operatief verwijderen van keelamandelen 
bedragen jaarlijks circa €17,4 miljoen

Landelijke besparing
De werkwijze kan een landelijke besparing van circa €3,5 miljoen per jaar  
opleveren

Betrokken zorgverleners
KNO-arts, verpleegkundige
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“Fijn dat we deze techniek  
eindelijk kunnen aanbieden en  
hopelijk binnenkort ook buiten  
HagaZiekenhuis”

De lasertonsillotomie duurt ± 45 
minuten waarna de patiënt direct 
naar huis kan. Bij de tonsillectomie 
moet de patiënt minimaal 6 uur tot 
1 dag in het ziekenhuis blijven.

Na 2 weken is 77% van de patiënten 
volledig hersteld (in vergelijking met 
57% bij tonsillectomie). Patiënten 
kunnen gemiddeld 8 dagen sneller 
weer starten met werken.

De poliklinische lasertonsillotomie 
bespaart gemiddeld €580 per 
patiënt.
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