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Online begeleide zelfhulp bij eetbuistoornis

Waarom is deze Good Practice van belang?

De duur van een eetbuistoornis is vaak lang: gemiddeld zoekt iemand die lijdt aan een

eetbuistoornis na 16 jaar hulp. Op het moment dat er hulp wordt gezocht en er motivatie
is om de problemen aan te pakken komt de cliént vaak op een wachtlijst te staan. Dit kan
de motivatie voor een behandeling belemmeren en de effectiviteit van de behandeling

verminderen.

Hoe zorgt deze Good Practice voor verbetering?

De begeleide zelfhulp is een online behandeling waarbij de cliént zelfstandig aan de

slag gaat en door een behandelaar op afstand wordt begeleid. De cliént krijgt thuis via
internet informatie en opdrachten om te doorlopen, die gebaseerd zijn op de Cognitieve
Gedragstherapie Enhanced (CBT-E). Wekelijks is er digitaal contact met de behandelaar.
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Patiénttevredenheid

De cliént kan meteen starten
met herstel en hoeft na
aanmelding niet te wachten op
een behandeling.

@ Samen voorop met

Kwaliteit

De effectiviteit en uitval

zijn gelijk aan de reguliere
behandelingen: 50-60% van de
cliénten herstelt volledig.

Kostenbesparing

Doordat de cliént meer regie
krijgt, dalen de benodigde
personele inzet en bijbehorende
zorgkosten met 75%.

Good Practice GGZ

Doelgroep

Geschat wordt dat ongeveer 160.000 volwassenen in Nederland
lijden aan een eetbuistoornis en dat circa 2.500 mensen hiervoor in
behandeling zijn in de SGGZ een kwart van het totaal aantal mensen
dat voor voedings- en eetstoornissen in behandeling is.

Betrokken zorgverleners
Eetstoornis-geschoolde GGZ-behandelaren.

Landelijke zorgkosten
De jaarlijkse kosten voor de behandeling van eetbuistoornissen
bedragen naar schatting 8,9 miljoen euro per jaar.

Toegankelijkheid
Door deze werkwijze kunnen circa 4 keer zoveel cliénten worden
geholpen bij gelijkblijvend aantal fte.

Ambassadeur aan het woord

Elske van den Berg | Hoofd onderzoek
bij Novarum

“Herstellen middels Begeleide Zelfhulp versterkt
de Eigen Regie van een cliént. Dat is grote winst.”

Margo de Jonge | GZ-psycholoog en
manager behandelzaken bij Novarum

“Digitalisering in de zorg biedt ongekende
mogelijkheden en kansen om patiéntenzorg
te verbeteren, we moeten alleen wel durven.”

Contact met innovatiemanager > < Bekijk al onze zorginnovaties > >



https://www.cooperatievgz.nl/zorgaanbieders/zinnige-zorg/contactformulier
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