Parnassia Groep

Netwerkzorg

Samenwerken met het formele en informele netwerk van de cliént met
resourcegroepen

Doelgroep

In Nederland zijn er circa 215.000 mensen met een Ernstige Psychiatrische
Aandoeningen (EPA). Deze werkwijze is bedoeld voor de circa 45.000 van de
mensen die hiervoor in behandeling zijn bij de multidisicplinaire GGZ.

Betrokken zorgverleners
GGZ-behandelaren en netwerkpartners (GGZ, sociaal domein). Daarnaast worden
informele partijen uit het netwerk van de cliént betrokken.

Landelijke zorgkosten

De gemiddelde kosten voor GGZ-zorg binnen de zorgverzekeringswet (Zvw) voor
mensen met een EPA bedragen € 8.300 per persoon per jaar. Daarnaast komen
ongeveer even hoge kosten voor overige zorg binnen de Zvw en de Wet langdurige zorg.

Impact op cliént Impact op kwaliteit Impact op zorgkosten en
perspectief van zorg wachttijd

+

Cliénten ervaren meer De samenwerking tussen cliént Na 18 maanden zijn de totale
empowerment, waardoor ook het en het informele en professionele kosten voor GGZ-zorg per cliént
functioneren en de kwaliteit van netwerk verbetert. circa 1.000 euro lager.

leven verbeteren.
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Procesverandering

Waarom is deze Good Practice van belang?

Bekend is dat familie- en naasteninterventies bijdragen aan
terugvalpreventie voor mensen met psychotische aandoeningen.
Hiervoor zijn verschillende methodieken ontwikkeld. De Resource-
groepen-methodiek is een methodiek die relatief eenvoudig te im-
plementeren is en bewezen effectief is in de Nederlandse setting.

Hoe zorgt deze Good Practice voor verbetering?
De Resourcegroepen-methodiek betreft het stimuleren van

eigen regie van cliénten en het expliciet betrekken van belangrijke
betrokkenen uit het formele en informele netwerk van de cliént

in de behandeling. De methodiek geeft handvatten om het (infor-
mele) netwerk van de cliént structureel te betrekken in de GGZ-
behandeling. Door deze samenwerking kan het risico op terugval
eerder worden gesignaleerd en daadwerkelijke terugval worden
voorkomen.

Niels Mulder | Psychiater
Venu Nieuwenhuizen | Bestuursadviseur
Herstel bij Parnassia Groep

“Deze werkwijze helpt me om goede zorg te
bieden: de eigen regie van cliénten zoveel
mogelijk bevorderen, naasten van de cliént
betrekken waar het kan en direct samenwerken
met collega’s, ook uit het sociaal domein, om
de behandeldoelen te bereiken.”

COOPERATIE VGZ

GGZ

Voorop in gezondheid en zorg.

Voor iedereen.



