Xpert Handtherapie en &Basalt

Netwerkconstructie revalidatiezorg en multidisciplinaire
behandeling in de 1e-lijn voor hand- en polspatiénten

Een innovatieve en doelmatige samenwerking

Doelgroep

Patiénten met hand- en polsaandoeningen die een indicatie hebben voor
multidisciplinaire handtherapeutische zorg. 9285 patiénten op basis van
Open DIS data 2019 (revalidatie bovenste extremiteit, 60% hand/pols).

Landelijke zorgkosten
Totale landelijke zorgkosten voor bovenstaande doelgroep.

€ 8,3 min per jaar.

Landelijke besparing

Besparing die de GP landelijk teweeg kan brengen op bovenstaande zorgkosten.

Bedraagt circa 1,7 mio

Betrokken zorgverleners
Medisch specialisten die zorg bieden aan hand- en polspatienten,
physician assistents, handtherapeuten in 2e lijn (MSR) en 1e lijn.

Hoge patiénttevredenheid Juiste zorg op de juiste plek
middels afspraken in de keten

Lagere kosten met
behoud van kwaliteit

Transitie van zorg Hand- en polszorg

Waarom?

Bij Hand & Pols revalidatie spelen handtherapeuten (fysio- en
ergotherapeuten) een cruciale rol. Deze zorg wordt ook geboden
binnen de 1e lijn. Daarnaast hebben niet alle pati€énten gedurende
hun gehele revalidatieperiode 2e-lijnszorg nodig. Samenwerking in
een geintegreerde keten (Xpert Clinics) tussen 2de lijn revalidatie
artsen en handtherapeuten keten leidt tot substantiéle transformatie
van zorg van 2de lijn naar de eerste lijn (>50%) met gelijk blijvende
tevredenheid. Voorwaarde hiervoor zijn kennisdeling, vertrouwen,
directe onderlinge communicatie, een gemeenschappelijk zorgpad en

onderliggende informatie systeem.

Wat en hoe?

Verschuiving van revalidatiezorg (2e lijn) naar (multidisciplinaire)

T1e lijn binnen een netwerkconstructie waarbij Xpert Clinics hand-
therapie aansluiten bij &Basalt. Basis hiervoor is een transformatie
van het zorgpad van verwijzen naar externe 1ste lijn naar een
gezamenlijk zorgpad inclusief triagemodel en samenwerking op één
locatie naar een volledig patiént centrerend model op basis van
gezamenlijke informatie model over kosten en uitkomsten.

Karin Schoneveld | Msc | Manager Paramedische
Zorg bij Xpert Handtherapie

“Samenwerking tussen partners in de keten
versterkt de kwaliteit en doelmatigheid van zorg!”

Peter Paul Wisman, MD PhD | Revalidatiearts
bij Basalt

“Transmurale samenwerking in de keten
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