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Kortdurende Intensieve
Traumabehandeling

Doelgroep

Cliénten met een (complexe) posttraumatische stressstoornis (PTSS) die in de

specialistische GGZ multidisciplinair behandeld dienen te worden.

Landelijke zorgkosten

In totaal zijn er landelijk ongeveer 81.500 cliénten met PTSS in behandeling in
de multidisciplinaire GGZ. De jaarlijkse zorgkosten voor deze doelgroep zijn

geschat op 300 miljoen euro.

Landelijke besparing

De landelijke besparing wordt geschat op maximaal 75 miljoen euro.

Betrokken zorgverleners

Psycholoog, psychiater, sociaal psychiatrisch verpleegkundige

Snellere verlichting
van klachten

Door de kortdurende intensieve
behandelwijze ervaren mensen

sneller verlichting van hun klachten.
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Snellere behandeling, met
positieve resultaten

De kortdurende intensieve
behandeling laat positieve resulta-
ten zien: een grote groep cliénten
is na behandeling diagnosevrij
(gemeten met CAPS-IV of 5).

Door de kortere
behandelduur dalen de
wachtlijsten

De intensieve traumabehandeling
is sneller, korter en vindt ambulant
plaats. Hierdoor is er ruimte om
meer cliénten te behandelen.

Procesinnovatie GGZ

Waarom?

Mensen met een PTSS worden vaak een lange periode in de GGZ
behandeld. Afgelopen periode is er steeds meer aandacht voor de
voordelen die een kortdurende intensieve behandeling kan bieden.
Daarnaast zijn er ook steeds meer digitale middelen beschikbaar
gekomen, die tijdens de behandeling ingezet kunnen worden.

Wat en hoe?

De traumabehandeling van Pro Persona is een intensieve ambulante
exposurebehandeling van 4 dagen, gevolgd door vier wekelijkse ses-
sies. Naast de behandeling op de polikliniek is er, zo nodig, ook ruimte
om thuis of op andere locaties te oefenen. De intensieve behandeling
van PSYTREC vindt (gedeeltelijk) online plaats en duurt 2 tot 4 dagen.
Hierbij worden zowel EMDR als exposure ingezet. Beide kortdurende
en intensieve behandelwijzen richten zich op het direct toepassen van
het geleerde in de eigen leefomgeving van de cliént, wat leidt tot een
positief en duurzaam behandelresultaat. Daarnaast zorgt een team van
roulerende behandelaren voor extra focus op (een juiste dosering van)
traumagerichte technieken.

Lotte Hendriks | Klinisch psycholoog en
psychotherapeut bij Pro Persona

“Focus houden, dat is echt een meerwaarde van

een kortdurende intensieve traumabehandeling. Op
die manier zorg je voor een adequate dosering van je
traumagerichte techniek”

Agnes van Minnen |
Directeur behandelprogramma bij PSYTREC

“Ook (of juist) bij veel trauma kan een intensieve en
korte traumabehandeling heel effectief zijn.”

COOPERATIE VGZ
Voorop in gezondheid en zorg.
Voor iedereen.



