Intervalverlenging omalizumab
bij chronische urticaria

Doelgroep
Patiénten met chronische urticaria die omalizumab gebruiken met geen of
minimale ziektelast voor een langere periode (3-6 maanden)

Landelijke zorgkosten
De totale landelijke kosten voor de behandeling van chronische urticaria
bedragen jaarlijks circa € 11,3 miljoen

Landelijke besparing
De werkwijze kan een landelijke besparing van circa € 3,8 miljoen per jaar
opleveren

Betrokken zorgverleners
Dermatoloog, allergoloog, verpleegkundig specialist, verpleegkundige, apotheker

Lagere kosten
per patiént

Geen urticaria klachten,
ook bij een langer interval
tussen twee injecties
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+ 82% van de patiénten kunnen
interval verlengen

+ 25% van de patiénten kan stoppen
met omalizumab

Patiénten hoeven minder
vaak te injecteren

Patiénten gebruiken minder omalizu-
mab waardoor de kosten gemiddeld
per patiént in het eerste jaar met
€1.200 afnemen en het tweede jaar
met € 1.900.

Door het verlengen van het interval
hoeven patiénten minder vaak
omalizumab te injecteren.
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Dosisoptimalisatie

Waarom?

Wanneer urticaria meer dan 6 weken aanwezig is, spreken we van
chronische urticaria. Om de netelroos met heftige jeuk te verlichten
wordt in eerste instantie een hoge dosering antihistaminica voorge-
schreven. Wanneer dit medicijn onvoldoende de klachten verlicht,
wordt overgestapt op omalizumab. Patiénten injecteren dit dure
geneesmiddel elke 4 weken, vaak voor jaren lang.

Wat en hoe?

Het UMCU is een expertisecentrum in urticaria en heeft onderzocht
hoe patiénten het langdurige gebruik van omalizumab sneller kunnen
afbouwen. Wanneer de patiént voor langere tijd geen of minimale
ziektelast laat zien, wordt het interval tussen 2 injecties stapsgewijs
(steeds met een week) verlengd tot 8 weken. Wanneer de ziektelast
onverhoopt toch toeneemt gaat de dosering terug naar het laatste
effectieve interval. Zo heeft het UMCU bij 82% van de patiénten het
interval kunnen verlengen, tot een gemiddelde van 7 weken. Onge-
veer de helft van de patiénten kan het interval verlengen tot 8 weken,
waarvan de helft zelfs volledig kan stoppen met het medicijn.

Heike Rockmann | Dermatoloog
bij UMCU

“Soms vinden patiénten het spannend om
het interval te verlengen, maar zijn dan
positief verrast hoe goed de klachten onder
controle blijven ook bij duidelijk verlengde
intervallen. Heel mooi om te zien!”

COOPERATIE VGZ
Voorop in gezondheid en zorg.
Voor iedereen.
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