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Hoge kwaliteit van leven scores  
en lage angst scores.

Waarom?
De follow-up van patiënten is nuttig maar er zijn ook kanttekenin-
gen. Het bewijs ontbreekt dat een meer intensieve follow up zinvol 
is. Het legt een hoge druk op de kliniek. Het vraagt reistijd en wacht-
tijd van de patiënt. Het kost geld.

Wat en hoe?
In plaats van 5 jaar controle in het ziekenhuis, worden patiënten 
na 1 jaar niet meer gecontroleerd in het ziekenhuis en organiseren 
zij zelf hun afspraken voor bloed- en röntgenonderzoek. De uitsla-
gen hiervan krijgen zij toegestuurd of via MijnRadboud. Alleen in 
geval van klachten of tekenen van ziekte zullen patiënten dan naar 
het ziekenhuis terugkomen. Hierdoor zijn zij minder tijd kwijt aan 
ziekenhuisbezoeken. Daarnaast zijn patiënten meer betrokken bij 
de eigen zorg.

Colorectale follow-up zelf 
georganiseerd door patiënten
Doelgroep
Jaarlijks 8.800 patiënten met colorectale follow-up na een operatie.

Landelijke zorgkosten
€ 2 miljoen.

Landelijke besparing
€ 1,2 miljoen.

Betrokken zorgverleners
Chirurg en Gespecialiseerd verpleegkundige heelkunde.
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70% patiënten komt niet meer  
op de polikliniek.

€ 190 reductie zorgkosten per 
patiënt per jaar.

Hoge  
patiënttevredenheid

Minder 
polikliniekbezoeken

Lagere zorgkosten
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“Alleen naar de poli in geval  
van klachten”


