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Besparing door FIT initiatief Positief

Waarom?
Veel praktijken besteden nog veel tijd en geld aan randzaken zoals 
facilitaire zaken (o.a. energiecontracten, brandmelders en brand-
blussers, klimaatbeheersing, inbraakalarm, energiecontracten) maar 
ook de bedrijfsvoering kan soms slimmer ingericht worden (dmv 
aanmeldzuilen bijvoorbeeld). Dit initiatief neemt je de moeite uit  
handen en als praktijkhouder bespaar je op je bedrijfskosten. 

De dienstverlening

Voorpraktijken komt langs op de praktijk, verzamelt alle benodigde 
gegevens en geeft advies over het verbeterpotentieel. Zij inventari-
seren op uw praktijklocatie zelfstandig alle kansen op basis van een 
no-cure-no-pay besparingsgarantie. Voorpraktijken houdt vervolgens 
alle contracten in de gaten en neemt actie als dit nodig is, zodat je 
als praktijkhouder helemaal ontzorgd bent. Het gaat hier o.a. om 
energiecontracten, BHV, afvalverwijdering (zie pagina 3). 

Praktijken facilitair ontzorgd

Doelgroep
Alle praktijken (huisartsen, tandartsen, zorggroepen, gezondheidscentra etc.)

Betrokken medewerkers
Praktijkhouders en praktijkmanagers

Investering
Vooraf geen investering nodig. De te betalen kosten worden gehaald uit de  
besparingen die Voorpraktijken realiseert. 

Thema bedrijfskosten
Door dit initiatief nemen de inkoop-, energie- en facilitaire kosten af.

Voorpraktijken Praktijken facilitair ontzorgd Bedrijfskosten

Larissa de With  | Huisarts - praktijkhouder 
bij Medisch Centrum Hoef Den Haag

“Wij ontwikkelen momenteel een nieuw 
medisch centrum. Door Voorpraktijken in 
een vroeg stadium te betrekken, al bij de  
tijdelijke huisvesting, zien we nu al dat de 
juiste keuzes worden gemaakt. Van deze 
keuzes zullen we tientallen jaren profijt gaan 
hebben.”

•	 �De praktijkhouder heeft meer tijd voor de  
primaire zorgtaken

•	 Lagere bedrijfskosten
•	 �Betere kwaliteit en voorwaarden van de  

contracten
•	 Duurzame oplossingen

Voorpraktijken neemt alle facilitaire zaken en con-
tractbeheer uit handen en blijven dit onderhouden. 
Gemiddelde besparing van 20-40% van de huidige 
facilitaire lasten. De praktijkhouder betaalt eenmalig 
een percentage van het besparingspotentieel en 
daarna een maandelijkse deelnamebijdrage (tussen 
de €69 en €99 euro, afhankelijk van de potentiële 
besparing, altijd lager dan het besparingspotentieel).
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De voordelen van deelname
Voorpraktijken neemt het beheer van de contracten over zodat 
je hier zelf geen omkijken meer naar hebt en dat de praktijk:

•	 Voldoet aan wet en regelgeving
•	 Voldoet aan verzekeringseisen
•	 Geen onnodige kosten maakt
•	 Marktconforme contracten heeft en houdt

Het voorpraktijken-inventarisatiebezoek

De second opinion over 38 randzaken  
binnen uw praktijk
Steeds meer praktijken ervaren door de toe-
nemende regeldruk problemen bij het beheren 
van de facilitaire zaken binnen de praktijk. Bij 
Voorpraktijken is dit juist de kernactiviteit. Een 
second opinion over de afvalverwijdering, (brand)
beveiliging, energie en nog wel 35 van dat soort 
zaken brengt altijd interessante verbetermogelijk-
heden aan het licht op het gebied van het voldoen 
aan wet- en regelgeving en verzekeringseisen. 
Daarnaast zorgden kansen op het gebied van effi-
ciency en contractvoorwaarden in de afgelopen 6 
jaar tussen de 20-40% besparing bij de bijna 700 
praktijken die Voorpraktijken onder contract heeft.

Zo werkt voorpraktijken
Voorpraktijken inventariseert op uw praktijklocatie 
zelfstandig alle kansen op basis van een no-cu-
re-no-pay besparingsgarantie. Zo garanderen zij 
dat het financieel in alle gevallen positief voor de 
praktijk uitvalt.
•	 �Voorpraktijken kijkt o.a. naar de volgende 

onderwerpen: voldoen aan wet- en regelgeving, 
verzekeringseisen of zaken efficiënter regelen.

•	 �Voorpraktijken is 100% onafhankelijk, dus als 
het voor uw praktijk slimmer is om bij een huidi-
ge (lokale) leverancier te blijven, dan zal dat ook 
het advies zijn.

•	 �Bij Voorpraktijken draait alles om ontzorgen, 
dus als er zaken moeten worden omgezet, dan 
doen zij dit. Je hebt er dus als praktijkhouder 
(vrijwel) geen werk aan.

Prijs is belangrijk, maar duurzaamheid,  
kwaliteit en service gaan voor
Bij de start van Voorpraktijken is besloten dat ze 
“Altijd Een Goed Contract” als slogan zouden ge-
bruiken. Ze willen namelijk hun klanten verzekeren 
van goede inkoopcontracten  voor de praktijk. Een 
goed contract wil niet altijd zeggen het goedkoop-
ste contract. Voorpraktijken heeft ervoor gekozen 
om in te kopen volgens het KDSVP-model wat 
staat voor Kwaliteit, Duurzaamheid, Service, 
Voorwaarden & Prijs in deze exacte volgorde van 
belangrijkheid. De kwaliteit moet altijd goed zijn, 
duurzaamheid is één van de belangrijkste pijlers, 
evenals service en voorwaarden. U zit namelijk 
niet te wachten op een kapotte Cv-installatie die 
pas na twee dagen wordt gerepareerd omdat 
service en voorwaarden zijn verslechterd onder 
invloed van een te scherpe prijs. De prijs moet 
zo scherp mogelijk zijn maar mag kwaliteit en 
service niet negatief beïnvloeden.
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De servicesRekenvoorbeelden
Onderstaand zijn twee voorbeelden opgenomen van besparingen die het de praktijken heeft opgeleverd. 

Bijlage 2

De servicesREKENVOORBEELDEN

Kostensoort Huidig Voorpraktijken Bruto Besparing Procentueel
Afvalverwijdering 1.675,84€          937,29€                 738,55€                     44%
Energie 4.631,85€          3.773,10€              858,75€                     19%
Tijdschriften 332,89€             170,00€                 162,89€                     49%
Totaal exclusief BTW 6.640,57€          4.880,38€              1.760,19€                  27%
Totaal inclusief BTW 8.035,09€       5.905,26€           2.129,83€               

Kostenpost Kosten oud Kosten nieuw Bruto Besparing Procentueel
Afvalverwijdering 1.464,61€          893,44€                 571,17€                     39%
Kantoorartikelen 1.720,70€          1.146,28€              574,42€                     33%
Marketing 1.449,00€          885,00€                 564,00€                     39%
Tijdschriften 493,50€             165,00€                 328,50€                     67%
VoIP 6.951,38€          3.876,00€              3.075,38€                  44%
Totaal exclusief BTW 12.179,09€        6.965,94€              5.213,15€                  43%
Totaal inclusief BTW 14.736,70€     8.428,79€           6.307,91€               

Onderstaand zijn twee voorbeelden opgenomen van besparingen die het de praktijken 
heeft opgeleverd. 


