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aortadissectie poli Procesinnovatie

Multidisciplinaire Aortadissectie Poli
 
Doelgroep
Patiënten die intensief gevolgd moeten worden 
na een aortadissectie operatie. In Nederland zijn 
hiervoor 15 specialistische centra waar patiënten 
terecht kunnen voor deze follow-up. 

Betrokken medewerkers
Cardiothoracale chirurgen, vaatchirurgen, 
radiologen, cardiologen, fysioterapeuten en  
verpleegkundig specialisten

Doorlooptijd implementatie
6 maanden, gebruikmakend van een projectteam 
met vertegenwoordigers van alle betrokkenen, een 
patiëntvertegenwoordiger en een projectleider met 
beslissingsbevoegdheid. 

Thema bedrijfskosten
Doordat er minder polibezoeken en CT scans 
plaatsvinden wordt er capaciteit vrijgespeeld die 
gebruikt kan worden voor andere patiënten. 
 
Duurzaamheid
Het initiatief heeft geen negatieve impact op 
duurzaamheid

Verandering
Een aortadissectie is een levensbedreigende scheur in de grote 
lichaamsslagader. Na een behandeling met een (spoed)operatie of 
medicatie volgt follow-up. Dit heeft als doel complicaties vroegtijdig op 
te sporen en goede bloeddrukbehandeling te evalueren. 

Om deze patiënten zinnige en patiëntvriendelijke follow-up aan te bieden 
is gestart met een Multidisciplinaire Aortadissectie Poli. Binnen deze 
nieuwe werkwijze is de zorg dusdanig georganiseerd dat patiënten 
op dezelfde dag, opvolgend de volgende afspraken doorlopen: CT 
scan, bloeddrukmeting, afspraak cardio thoracaal chirurg, afspraak 
fysiotherapeut. 

Om dit goed te organiseren staat nu de planning van de patiënt centraal 
in plaats van de planning van het (para)medische team. Daarnaast 
wordt bij de terugkoppeling samen met de patiënt – door middel van 
shared decision making – kritisch gekeken welke zorg echt nodig is. 

Door de nieuwe werkwijze krijgen patiënten sneller duidelijkheid over 
uitkomsten van diagnostiek, het aantal ziekenhuisbezoeken wordt 
geminimaliseerd en patiënten worden alleen belast met CT-scans die 
echt nodig zijn.

Besparing door FIT initiatief

De Multidisciplinaire Aortadissectie Poli 
resulteert in: 
•	 Reductie van polikliniek bezoeken
•	 Reductie van CT onderzoeken 
•	 Minder heroperaties

Positief

Patiënt krijgt op dezelfde dag als de CT scan 
wordt gemaakt ook meteen de uitslag van de 
scan. Hierdoor hoeft de patiënt niet nog een 
andere keer terug te komen naar het ziekenhuis. 
Daarnaast krijgt de patiënt state-of-art 
monitoring van kwaliteit van leven en conditie. 
Hierdoor wordt behandeling en evaluatie meer 
persoonsgericht aangepast.

Niek Koenders PT PhD | Fysiotherapeut 
en senior onderzoeker bij Radboudumc

“De poli draagt bij aan betaalbare zorg  
door onnodige beeldvorming en ziekenhuis-
bezoeken te verminderen. We hebben  
nu betere zorg door binnen één week  
duidelijkheid te geven. Patiënten worden  
serieus genomen, pakken hun leven sneller 
op en hebben één centraal aanspraakpunt. 
Zinnig en patiëntvriendelijk!”


