Radboudumc

Minder afval door afstemmen van infuussystemen

Doelgroep

Patiénten met een infuussysteem die van de OK naar

een verpleegafdeling gaan

Duurzaamheid
Pijler: circulariteit

Impact ) 8 & SNE
Reikwijdte ) & & Gk

Duurzaamheid

Bij het Radboudumc worden nu jaarlijks 10.000
infuussystemen minder weggegooid. Dat betekent
een besparing van 640 kg afval en 7000 kg CO=
per jaar, dat is bijna 8 keer op en neer met de auto
van Amsterdam naar Rome.
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Betrokken medewerkers
Verpleegkundigen, anesthesie medewerkers,
operatie-personeel

Investering
Geen

Implementatiegemak

1 8 & Gigs

Kosten

Het Radboudumc bespaart per jaar 30.000 euro
doordat er 10.000 infuussystemen minder wegge-
gooid worden.

Minder afval door afstemmen infuussystemen

Verandering

In het Radboudumc werden op de OK andere infuussystemen
gebruikt dan op de verpleegafdelingen. Als een patiént van de OK
naar de verpleegafdeling ging, werd het infuussysteem vervan-

gen en weggegooid. Dat gebeurde ongeveer 10.000 keer per jaar.
Tegenwoordig wordt er op de operatiekamers gebruik gemaakt van
dezelfde infuussystemen als op afdelingen. Hierdoor zijn minder
infuussystemen nodig en ontstaat minder afval. Daarnaast is het
ook een tijdsbesparing, omdat het infuussysteem niet vervangen
hoeft te worden.

Succesfactoren

+ Goede communicatie

+ Aanpassingen tijdig aankondigen

+ Aanpassingen doorvoeren in een rustige periode
(bv vakantieperiode)

Sandra Lako | Anesthesioloog
bij Radboudumc

‘Het nieuwe systeem is wennen. Maar de

winst is groter dan het ongemak!”

Tim Stobernack | Postdoc Onderzoeker
Duurzaamheid bij Radboudumc

Radboudumc

COOPERATIE VGZ
Voorop in gezondheid en zorg.
Voor iedereen.



Bijlage 1

Impact op duurzaamheid

Afval en grondstoffen

De operatiekamers gebruikten infuussystemen die niet geschikt waren voor de verpleegafdelin-
gen. Deze werden vervangen zodra een patiént op de verpleegafdeling werd opgenomen. Sinds
juni 2022 gebruiken de operatiekamers infuussystemen die ook gebruikt kunnen worden op de
verpleegafdelingen. Dit betekent dat er circa 10.000 infuussystemen bespaard worden per jaar en
dat komt neer op 640 kg afval per jaar!

Berekening CO: uitstoot

Uit de Life Cycle Analysis (LCA), verricht door het Radboud UMC, werd berekend dat de CO-
uitstoot van 1 infuussysteem 700g CO: is. Dit wordt voornamelijk veroorzaakt door de productie
van het plastic en de verbranding van het afval. De totale COz besparing is 7000 kg CO2 door een
besparing van 10.000 infuussystemen.

Impact op kosten

Besparing

Het infuussysteem inclusief de losse kraantjes en
terugslagklepjes kost ongeveer 3 euro.

10.000 infuussystemen minder bespaart dus 30.000 euro
per jaar

Berekening

De besparing per ziekenhuis kan berekend worden door het
aantal patiénten dat na de operatie wordt opgenomen op de
afdeling te vermenigvuldigen met de kosten van een infuus-
systeem. Neem naast de kosten van het infuussysteem ook
de losse kraantjes en het terugslagklepje mee.

Voor iedereen.
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Bijlage 2 Duurzaambheid

Implementatie

Gevoeligheid druppelregelaar

De druppelregelaar van de nieuwe infuussystemen voor de operatiekamer is gevoeliger. Daardoor
kan een kleine verandering aan de druppelregelaar al een groot effect hebben op de druppelsnel-
heid van het infuus. In het begin is het extra goed opletten dat de druppelsnelheid van het infuus
niet te snel of te langzaam is.

Weerstand

Verandering roept vaak weerstand op. Een aantal tips om hier mee om te gaan:

+ Verzamel het afval van de infuussystemen van 1-2 weken en laat het zien op de afdeling. Dit
draagt bij aan bewustwording.

+ Zoek ‘ambassadeurs’ binnen de verschillende teams die kunnen helpen met het uitrollen van de
verandering.

+ Mochten er bezwaren zijn, laat bezwaren schriftelijk sturen. Evalueer na 3 maanden en beslis
dan of de verandering blijvend is.

Timing

+ Neem de tijd te nemen voor implementatie. Geef het minimaal 3 maanden.

+ Voer de verandering door in een rustige periode. Bij Radboudumc is deze verandering tijdens de
zomerperiode doorgevoerd, in een tijd dat er minder geplande operaties waren.

Communicatie

+ Het is erg belangrijk om de aanpassing tijdig aan te kondigen en stuur een reminder een week
voordat de aanpassing van start gaat.

+ Maak de verandering via verschillende wegen kenbaar, nieuwsbrief, ochtendoverdracht etc.

COOPERATIE VGZ

RadbOUdU MC Voorop in gezondheid en zorg.

Voor iedereen.



