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Dit regiobeeld geeft inzicht in:

1. Prognoses van en ontwikkelingen in de zorgbehoefte en 

andere relevante informatie over de bevolking van de 

regio; en 

2. De capaciteit en prestaties van zorg, sociaal domein en 

ondersteuning in de regio. 

Het regiobeeld vormt de basis voor het regioplan. 

In het regioplan stellen de regionale zorgpartijen vast wat 

de belangrijkste prioritaire opgaven zijn en staan de 

afspraken hoe deze gezamenlijk worden aangepakt.

Doel van het 
regiobeeld

Zie voor meer informatie, verdiepende data en 

vergelijking met andere regio’s: www.regiobeeld.nl 

http://www.regiobeeld.nl/
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Betrokken partijen

Bij het opstellen van dit regiobeeld zijn de volgende partijen betrokken:

• De Zorgverzekeraar VGZ

• Regio Midden-Holland:

• Bodegraven-Reeuwijk

• Gouda

• Krimpenerwaard

• Waddinxveen

• Zuidplas

• Gedeelde zorg

• Hecht | GGD Hollands Midden

• REOS

• Vertegenwoordigers burgerbelangen, cliëntenraden en sociale 

adviesraden (op bijeenkomst 5 juni) 

• Verschillende organisaties en samenwerkingsverbanden in de regio 

(op bijeenkomst 22 mei)
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Gevolgde stappen om te komen tot dit regiobeeld:

• ZN Basisbeeld (april)

• Aangevuld algemeen beschikbare gegevens (22 mei) 

• Wekelijks overleg met kernteam

• Online bijeenkomst organisaties en 

samenwerkingsverbanden (22 mei)

• Bijeenkomst met vertegenwoordigers cliëntenraden en 

sociale adviesraden (5 juni)

• Bijeenkomst met bestuurders en werkhouders (15 juni)

• Regiobeeld versie 0.97 (30 juni)

Het regiobeeld is een ontwikkeldocument. Het is op dit moment 

niet compleet. Na 30 juni zal het verder aangevuld gaan worden. 

We zullen u d.m.v. nieuwe versies op de hoogte houden.

Corona heeft effect gehad op de gehele zorg en welzijnssector. 

Daarmee ook op de cijfers over 2020-2022 die in dit regiobeeld 

zijn opgenomen.

Voor actuele en detail informatie verwijzen we u graag naar: 

www.eengezonderhollandsmidden.nl 

www.regiobeeld.nl   

Proces
Regiobeeld

http://www.eengezonderhollandsmidden.nl/
http://www.regiobeeld.nl/
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Samenvatting en belangrijkste conclusies

A. Kenmerken van de regio:

1. Demografie

2. Sociale factoren

3. Gezondheid en leefstijl

4. IZA-doelgroepen

5. Fysieke omgeving

6. Arbeidsmarkt

B. Zorg in de regio (per sector):

7. Huisartsenzorg

8. Medisch specialistische zorg

9. Acute zorg

10. Geboortezorg

11. Geestelijke gezondheidszorg

12. Verpleeg- en verzorgingshuizen en thuiszorg

13. Gehandicaptenzorg

14. Jeugdwet en Wmo

15. Preventie

C. Regionale samenwerking

D. Conclusies

Inhoudsopgave
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Samenvatting en 
belangrijkste 

conclusies



7

Demografie & Sociale determinanten

• Bevolkingsgroei 2040 van circa 25% (landelijk circa 8%)  

• De Sociaal Economische Status (SES-WOA score) van de 

gemeenten in de regio Midden-Holland zijn gelijk of hoger dan 

het landelijk gemiddelde

Gezondheid & leefstijl

• Bevolking relatief gezond

• Stress en minder bewegen hoger dan landelijk gemiddelde

• Aantal GGZ Cliënten hoger dan gemiddeld in Nederland

• Het aantal jongeren met psychische klachten stijgt (ook 

relatief!)

• Het aantal jeugdhulptrajecten stijgt (ook relatief!)

• Huiselijk geweld stijgt en hoger dan in Nederland

• Overgewicht hoger dan gemiddeld in Nederland, bewegen lager

• Het aantal inwoners met een chronische aandoening stijgt

• Thuiswonende ouderen even kwetsbaar dan gemiddeld in 

Nederland

Samenvatting

Arbeidsmarkt & Zorg

• Het toekomstige personeelstekort in de regio ligt met 9,9% 

boven het Nederlandse gemiddelde.(7,6%) Huisartsen en  

Geestelijke Gezondheidzorg kennen relatief de grootste 

tekorten. 

• Aantal mantelzorgers halveert. 

• Wachtlijsten in de GGZ langer dan gemiddeld in Nederland

• Wachttijden voor MSZ liggen boven treeknorm en boven 

landelijke gemiddeldes

• Relatief gezien bijna dubbel zoveel wachtenden op verpleegzorg 

dan landelijk

• Acute zorg soms al niet toegankelijk

• Geplande capaciteit geclusterde WLZ zorg fors lager dan opgave

• Kosten per verzekerde jaar lager dan verwacht en dan in 

Nederland 

Samenwerking

• Cliënten waar veel zorg/hulpverleners betrokken zijn, ervaren 

gefragmenteerde zorg & welzijn en weinig samenhang



Jeugd
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Samenvatting

❑ Mentale gezondheid

❑ Bewegen

❑ Huiselijk geweld

❑ Stress

❑ Chronische ziekten

❑ Kwetsbaarheid

❑ Stress

❑ Mentale gezondheid

❑ Bewegen

❑ Chronische ziekten

❑ Huiselijk geweld

Volwassenen (18-65) Ouderen (65+)

❑ Cliënten waar veel zorgverleners bij betrokken zijn, ervaren gefragmenteerde zorg en weinig samenhang

❑ Organisaties zien overlap in netwerken

❑      Personeelstekorten in alle branches
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Huidige situatie:
• Wachtlijsten GGZ
• Stops Acute Zorg
• Wachttijden MSZ
• Wachttijden verpleegzorg

Knelpunten

Bevolkingsgroei 25%
Gem NL (8%)

G
A
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Sterk groeiende vraag naar zorg en welzijn

Door nieuwbouw groeit de bevolking sterk (25% tot en met 
2040) hierdoor groeit de vraag naar zorg en welzijn in alle 
branches veel sterker dan gemiddeld in Nederland.

Onvoldoende capaciteit

Door de groeiende vraag naar zorg en welzijn groeit het 
personeelstekort verder naar (9,9%) in 2030. 

Bij het huidige personeelstekort (4,6% in 2021) zijn de 
wachtlijsten in de GGZ, MSZ en voor Verpleeghuizen hoger 
dan het landelijk gemiddelde. 

Het aantal mantelzorgers halveert

Lage mentale gezondheid & stress

De jeugd heeft relatief veel psychische problemen en er is 
meer huiselijk geweld dan gemiddeld in Nederland. Het 
aantal inwoners tussen 0-20 jaar stijgt.

Stress scoort bij volwassenen en ouderen hoger dan 
gemiddeld in Nederland. Het aantal GGZ Cliënten is hoger 
dan gemiddeld in Nederland.

Belangrijkste knelpunten

Kwetsbare ouderen

Ouderen ervaren meer stress dan gemiddeld in Nederland. 

De wachtlijsten voor verpleegzorg en MSZ zijn hoger dan 

gemiddeld in Nederland. 

Samenwerken rond de client 

Cliënten ervaren vooral waar er sprake is van 

multiproblematiek gefragmenteerde zorg & welzijn en 

missen een integrale aanpak.  
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A. Kenmerken van 
de regio



• De zorgkantoorregio Midden-Holland is gelegen in het noordwesten van Nederland 

en bestaat uit 5 gemeenten:

 Bodegraven-Reeuwijk

Gouda

Krimpenerwaard

Waddinxveen

Zuidplas

• De regio heeft 244.040 inwoners. 

• De zorgkantoorregio overlapt grotendeels met de Provincie Zuid-Holland, de GGD-

regio Hollands-Midden en de ROAZ-regio West. 

11

Beknopte omschrijving van de regio
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Regio Midden-Holland in vogelvlucht

• De zorgkantoorregio Midden-Holland is gelegen in het noordwesten van Nederland en bestaat uit 5 

gemeenten. 

• De zorgkantoorregio overlapt grotendeels met de Provincie Zuid-Holland, de GGD-regio Hollands-

Midden en de ROAZ- Regio West

• De regio heeft 244.040 inwoners.

• Bevolkingsgroei 2040 van circa 25% (landelijk circa 8%)  

• Relatief gezonde regio.

• De regio Midden-Holland is een relatief welvarende regio.

• De Sociaal Economische Status (SES-WOA score) van de gemeenten in de regio Midden-Holland zijn 

gelijk of hoger dan het landelijk gemiddelde.
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Wat typeert Regio Midden Holland
(volgens vertegenwoordigers van organisaties en samenwerkingsverbanden op bijeenkomst 22 mei) 



1. Demografie

• Bevolkingsontwikkeling en leeftijdsopbouw

• Vergrijzing en geboortes

• Demografische druk

14

De bevolkingsontwikkeling kent een groei. Deze verschilt 
echter per gehanteerde bron.  Dit kan te maken hebben met 
het volume aan nieuwbouw in de regio en zal verder 
onderzocht worden. 
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1A. Bevolkingsontwikkeling

• Het bevolkingsaantal stijgt naar verwachting van 246.680 in 

2023, naar 308.960 in 2040; dit is een stijging van circa 

25%.

• De bevolkingsgroei in de regio Midden-Holland is sterker 

dan de gemiddelde bevolkingsgroei in Nederland.

• De gemeente Zuidplas groeit van 2025 tot 2040 het 

sterkste van de vijf regiogemeenten (65% meer inwoners in 

2040 dan in 2023), gevolgd door Waddinxveen en Gouda. 

De groei in Bodegraven-Reeuwijk en Krimpenerwaard ligt 

onder het landelijk gemiddelde van 12% in dezelfde 

periode.
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1B.1 Leeftijdsopbouw

• In de periode 2023 – 2040 neemt in de regio Midden-Holland het 

aandeel van de groep inwoners ouder dan 80 jaar toe van 5,0% 

naar 7,8%. Ook het aandeel inwoners jonger dan 20 stijgt van 

23% naar 25%.

• Het aandeel inwoners van 20-64 daalt in de periode 2023 – 2040 

van 57% naar 52%. Dit wordt veroorzaakt door een daling in het 

aandeel van 50-64 jarigen en in mindere mate van 20-29 jarigen.

• Het aandeel inwoners van 65-79 jaar (16%-16%) blijft stabiel.

• Ten opzichte van Nederland heeft de regio relatief veel 0-20 jarigen 

en weinig 20-64 jarigen. Het percentage 65-plussers in de regio is 

vergelijkbaar met Nederland, zowel in 2023 als in 2040.
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1B.2 Vergrijzing en geboortes

• Het percentage inwoners van 65 jaar en ouder stijgt van 

21% in 2023, naar 23% in 2040.

• Absoluut stijgt het aantal ouderen van 50.570 in 2023 naar 

71.890 in 2040; een toename van 21.320 personen.

• Het percentage inwoners van 65 jaar en ouder is tot 2022 in 

de regio Midden-Holland vergelijkbaar met het gemiddelde 

in Nederland. De prognose is dat vanaf 2025 het percentage 

ouderen in de regio minder snel stijgt dan gemiddeld 

in Nederland.

• Het aantal levend geboren kinderen in de regio Midden-

Holland bedroeg 2.970 in 2021. Dit is bijna gelijk aan het 

aantal levend geborenen in 2002.

• Het aantal levend geboren kinderen laat in de regio Midden-

Holland in de periode 2002 – 2013 een dalende trend 

zien. De daling in deze periode is sterker dan de gemiddelde 

trend in Nederland. Vanaf 2014 stijgt het aantal levend 

geborenen in Midden-Holland weer terwijl gemiddeld in 

Nederland het aantal blijft dalen (met een uitzondering van 

het jaar 2021). Het aantal geboorten in 2022 neemt weer 

af.
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• Het betreft kwetsbare ouderen van 65 jaar en ouder (Ivectis, 2020)

1C. Percentage kwetsbare ouderen
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1D. Demografische druk

• De demografische druk in de regio Midden-Holland neemt in 

de periode 2023 – 2040 toe van 77% naar 92%.

• De demografische druk is in de regio Midden-Holland hoger 

dan gemiddeld in Nederland, maar de prognosetrend 

vertoont wel een vergelijkbare stijging als in Nederland.

• Het percentage groene druk in de regio stijgt in de periode 

2023 – 2040 van 41% naar 48%, de grijze druk stijgt van 

36% naar 47%.

• Deze cijfers betekenen dat de werkende groep nu al relatief 

klein is en nog kleiner wordt, terwijl er meer behoefte komt 

aan werkers bij de kinderopvang en scholen en in de 

ouderenzorg.

Demografische druk geeft de verhouding aan tussen de som van het aantal personen van 0-19 jaar en 65 jaar of ouder en de personen in de 

zogenaamde 'productieve leeftijdsgroep' van 20-64 jaar. Hoe hoger het percentage, hoe meer jongeren en ouderen ten opzichte van het aantal 20 tot 

64 jarigen. Het cijfer van de demografische druk geeft inzicht in de verhouding tussen het niet-werkende deel van de bevolking en het werkende deel 

van de bevolking.

De demografische druk is ook onder te verdelen in een groene druk (het aandeel 0-20 jarigen ten opzichte van de 20-64 jarigen) en een grijze druk 

(het aandeel 65-plussers ten opzichte van de 20-64 jarigen).
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1E. Huishoudsamenstelling

• Het totaal aantal huishoudens in de regio Midden-Holland is in 2022 

105.130. De prognosetrend laat zien dat dit aantal zal stijgen naar 

127.580 in 2040: een toename van 22.450 huishoudens. 

Procentueel is dit een stijging van 21%. Landelijk is de stijging 

12% tot 2040.

• Het percentage alleenstaanden stijgt in de periode 2022 – 2040 

van 33% naar 39%, terwijl het percentage paren zonder kinderen 

daalt van 31% naar 26%. Het percentage eenoudergezinnen blijft 

ongeveer gelijk rond de 7% en het percentage paren met kinderen 

rond de 29%.

• Het totaal aantal huishoudens in Midden-Holland waarbij de 

hoofdbewoner 65 jaar of ouder is, is in 2022 32.200. De 

prognosetrend is dat dit aantal zal stijgen naar 49.280 in 2040: een 

toename van 17.060 huishoudens. Procentueel is dit een stijging 

van 53%.

• Het percentage 65-plussers in de regio dat samenwoont neemt 

tussen 2022 en 2040 af van 51% naar 43%.



2. Sociale determinanten

• SES-WOA per gemeente

• Inkomensverdeling

• Regie over het eigen leven 

• Eenzaamheid

21
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2A. SES-WOA

• DE SES-WOA score van de gemeenten in de regio Midden-

Holland zijn gelijk of hoger dan het landelijk gemiddelde.

• In de gemeente Bodegraven-Reeuwijk (score 0,2) ligt de 

SES-WOA score het hoogst boven het landelijk gemiddelde.

• De gemeente Gouda (score 0,0) scoort het laagst van de 

regio. De spreiding binnen de gemeente is het grootst in 

vergelijking met de andere gemeenten in de regio.

• Op de drie onderdelen scoren de gemeenten in Midden-

Holland vooral goed op financiële welvaart (W) en minder op 

opleidingsniveau (O).

Deze kaart toont per gemeente in regio Midden-Holland de gemiddelde sociaaleconomische status (SES-WOA). De SES-WOA score is voor het eerst 

bepaald door het Centraal Bureau voor de Statistiek op basis van gegevens over financiële welvaart (W), opleidingsniveau (O) en recent 

arbeidsverleden (A) van de huishoudens in de betreffende regio. Een hogere score reflecteert een hogere sociaaleconomische status.
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2B. Inkomensverdeling
• De regio Midden-Holland is een relatief welvarende regio. Er zijn meer 

mensen in het vierde en vijfde inkomenskwintiel en minder in het eerste 

en tweede inkomenskwintiel.

• Een hoog inkomen betekent niet dat inwoners ook goed kunnen 

rondkomen en geen schulden kunnen hebben. De lasten kunnen ook hoog 

zijn.

• In regio Midden-Holland neemt het percentage inwoners van 18 en ouder 

dat grote moeite heeft met rondkomen af sinds 2016. Het 

percentage ligt  onder het gemiddelde van Nederland (1,9% in MH en 

2,8% in NL).

• Ook het percentage risicovolle of problematisch schulden neemt af sinds 

2016. Volgens het NIBUD zijn schulden risicovol als er meer dan drie 

schuldeisers zijn, als een betalingsachterstand groter is dan 1.000 euro of 

als men tenminste één van de betalingsachterstanden niet zelfstandig 

binnen twaalf maanden kan oplossen. Schulden worden problematisch als 

twee of meer van deze situaties gelden. In Midden-Holland heeft 4,4% van 

de 18-64 jarigen en 1,6% van de 65-plussers in 2020 risicovolle of 

problematische schulden.
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2C. Huishoudens met schulden

Definitie geregisterde 

problematische schulden: Ten 

minste één persoon in het 

huishouden heeft een 

geregistreerde schuld, 

betalingsachterstand of 

betalingsregeling. De definitie 

per registratie is te vinden op 

Schuldenproblematiek in 

beeld (cbs.nl)

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)

https://dashboards.cbs.nl/v3/SchuldenproblematiekInBeeld/
https://dashboards.cbs.nl/v3/SchuldenproblematiekInBeeld/
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2D. Moeite met rondkomen

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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2E. Armoede

• In Midden-Holland groeit 7% van de kinderen tussen 0-18 jaar op 

in een meerpersoonshuishouden, waarbinnen de ouder(s) een 

komen hebben tot 120% van het sociaal minimum. In Nederland 

is dit 10%.

• In Gouda is het percentage kinderen met kans op armoede het 

hoogst (10%). Voor de andere gemeenten is dit 6%.

• In Midden-Holland groeit 4,4% van de kinderen tussen 0-18 jaar 

op in een bijstandsgezin ten opzichte van alle particuliere 

huishoudens met thuiswonende kinderen. In Nederland is dit 

6,1%.

• In Gouda is het percentage kinderen in bijstandsgezinnen het 

hoogst (6,5%). Voor de andere gemeenten ligt het percentage 

tussen de 4,1% en 2,8%.

• Van alle huishoudens met 1 kind zit in Midden-Holland is 6,4% 

afhankelijk van een bijstandsuitkering (NL 5,7%). Van alle 

huishoudens met 2 kinderen is dit 4,1% (NL 3,9%) en voor 

huishoudens met 3 of meer kinderen is dit 8,7% (NL 9,1%).
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2F. Recent arbeidsverleden

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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2G. Eenzaamheid

• Het percentage inwoners van 18 jaar en ouder waarbij 

sprake is van eenzaamheid, ligt in de regio Midden-Holland 

lager dan het gemiddelde in Nederland.

• Het percentage inwoners van 18 jaar en ouder waarbij 

sprake is van eenzaamheid, laat een licht stijgende trend 

zien tussen 2009 en 2016. Tussen 2016 en 2020 is het 

percentage gelijk gebleven.

• Het percentage inwoners van 18 jaar waarbij sprake is 

van ernstige eenzaamheid, is redelijk gelijk in de 

gemeenten van Midden-Holland (7-10%). Het percentage 

ernstig eenzaamheid ligt over het algemeen hoger in de 

stedelijke gebieden. Dat is ook in Gouda het geval (10%). 

In Nederland is het 11%.

• Bij sociale eenzaamheid is het aantal of de kwaliteit van sociale 

relaties minder dan gewenst. In Midden-Holland geeft 1 op de 3 

ouderen aan zich sociaal eenzaam te voelen. Van de 18 tot 65 

jarigen is een kwart sociaal eenzaam. 

• Mensen die emotioneel eenzaam zijn missen intimiteit in 

persoonlijke relaties. Bij zowel de 18-64 jarigen als de 65-

plussers is een kwart emotioneel eenzaam. Vanaf 2012 stijgt het 

percentage emotionele eenzaamheid van 17% naar 25%.

• Van de inwoners van 18 jaar en ouder is Nederland is 30% 

sociaal eenzaam en 28% emotioneel eenzaam.
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2H. Echtscheiding

• In Midden-Holland zijn in 2021 206 paren met één of meer kinderen gescheiden. Dit is 0,8% van alle huishouders met minderjarige kinderen. In 

2010 was dit 0,8%. In Nederland is het percentage echtscheidingen met kinderen van 0,9% in 2010 naar 0,7% in 2021 gegaan.

• In Midden-Holland zijn in 2021 361 minderjarige kinderen betrokken geweest bij een echtscheiding. Hiervan waren er 83 echtscheidingen waarbij 1 

minderjarig kind betrokken was, 93 echtscheidingen waarbij 2 minderjarige kinderen waren betrokken en 30 echtscheidingen met 3 of meer 

minderjarige kinderen.

• Van de jongeren uit klas 2 en klas 4 uit Midden-Holland geeft 2,1% aan regelmatig ruzie of geweld mee te maken tussen de ouders. (bron 

GGD Hollands Midden).
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2I. Regie over het eigen leven

• Het percentage inwoners van 18 jaar en ouder dat regie over het 

eigen leven heeft, ligt iets boven het gemiddelde in Nederland 

(91% respectievelijk 90%).

• Het percentage inwoners van 18 jaar en ouder dat regie over het 

eigen leven heeft stijgt van 89% in 2016 naar 91% in 2020.

• Vooral 80-plussers hebben minder regie over eigen leven, maar 

het percentage is wel toegenomen van 71% in 2016 naar 79% in 

2020. Door onder andere ontwikkeling van technische 

hulpmiddelen kan de trend zijn gestegen.

• Het percentage inwoners 18 jaar en ouder dat regie over 

het eigen leven heeft in de regio Midden-Holland is relatief 

groot. Het laagst scoort de gemeente Gouda (90%).
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2J.1 Huiselijk geweld

• Van de 18 t/m 64 jarigen in Midden-Holland geeft 9% aan 

ooit slachtoffer geweest te zijn van huiselijk geweld. In 

Nederland is dit 8%.

• Het percentage ooit slachtoffer geweest van huiselijk geweld 

onder de 18 tot 64 jarigen is gestegen van 7% in 2009 naar 

9% in 2020.

• 16% van de jongvolwassenen in Midden-Holland is ooit thuis 

(lichamelijk, geestelijk of seksueel) mishandeld. Vrouwen 

hebben bijna twee keer zo vaak te maken gehad met 

huiselijk geweld dan mannen: 21% van de vrouwen en 10% 

van de mannen. In Nederland is 18% slachtoffer geweest 

van huiselijk geweld.
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Bron: Zorg- en Veiligheidshuis Hollands-Midden

Meldingen (huiselijk) geweld

Midden-Holland

/1.000 huishoudens 

• In Midden-Holland waren per 1.000 huishoudens 8 

meldingen van (huiselijk) geweld in 2022.

• Voor Midden-Holland is het totaal aantal meldingen van 893 

in 2019 naar 793 in 2022 gegaan.

• Huiselijk geweld is geweld dat wordt gepleegd door iemand 

uit de huiselijke kring van het slachtoffer. Dit kan de eigen 

partner of ex-partner zijn, maar ook een ander gezinslid, 

iemand uit de familie of een huisvriend. Huiselijk geweld 

heeft meestal met lichamelijk geweld te maken, maar het 

kan ook vernedering, stalking of financiële uitbuiting zijn.
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2J.2 Mishandeling

• In Midden-Holland zijn er in 2022 994 meldingen 

gedaan van kindermishandeling. Dit zijn 37 

meldingen per 1.000 huishoudens met kinderen.

/1.000 huishoudens met kinderen

• Aan de jongvolwassenen is gevraagd of ze te maken hebben 

gehad met geestelijke, lichamelijke en of seksuele 

mishandeling. Van de jongvolwassenen in Midden-Holland 

geeft 10% aan wel eens slachtoffer te zijn van geestelijke of 

lichamelijke mishandeling. In Nederland is 11% wel eens 

slachtoffer van geestelijke of lichamelijke mishandeling.

• Een groter deel van de jongvolwassen (36% in Midden-

Holland) is in het verleden wel eens lichamelijk of geestelijk 

mishandeld, maar geeft aan dat dit nu niet meer gebeurt.

• In Nederland is 34% ooit lichamelijk of geestelijk 

mishandeld.

• De jongvolwassenen is ook gevraagd of ze ooit een seksuele 

ervaring met iemand hebben gehad zonder dat ze dat 

wilden: 21% van de jongvolwassenen in Midden-Holland 

geeft dit aan. Met seksuele ervaring bedoelen we alles van 

zoenen, intiem aanraken, tot seks. Meer vrouwen 36% dan 

mannen 6% zijn ooit seksueel mishandeld. 

• In Nederland wordt 5,7% van 

de zelfstandig wonende 65-

plussers mishandeld door 

familieleden, partners, 

vrienden of zorgverleners van 

wie zij afhankelijk zijn. In 

Midden-Holland geeft 5,4% 

van de 65-plussers aan het 

afgelopen jaar mishandeld te 

zijn.



3. Gezondheid en leefstijl

• Ervaren gezondheid en Levensverwachting

• Prevalentie aandoeningen

• Medicijngebruik

• Leefstijlindicatoren

• Zorgkosten (algemeen)

33



34

3A. Ervaren gezondheid en Levensverwachting

• Ervaren gezondheid is een maat voor zowel 

de lichamelijke, geestelijke als sociale gezondheid van 

een persoon.

• Het percentage inwoners van 18 jaar en ouder met een als 

goed ervaren gezondheid ligt in de regio Midden-Holland 

hoger dan gemiddeld in Nederland.

• Vooral bij inwoners van 75 jaar en ouder daalt het 

percentage dat de gezondheid als goed ervaart. Doordat 

deze groep tot 2040 stijgt, is de verwachting dat de ervaren 

gezondheid tot 2040 daalt.

• De levensverwachting bij geboorte ligt in de regio Midden-

Holland hoger dan gemiddeld in Nederland, maar laat wel 

een vergelijkbare stijgende trend zien in de periode 2000 –

2023.

• Inwoners in Gouda hebben een relatief lage 

levensverwachting (81,3 jaar), in Waddinxveen een relatief 

hoge (85,2 jaar).

• In het algemeen hebben inwoners in grote steden een 

lagere levensverwachting dan inwoners in minder stedelijke 

gebieden.
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3B. Gezondheid in één overzicht

• De regio is relatief gezonder dan gemiddeld Nederland. In de leeftijd 18 tot 65 jaar is veel stress en bewegen lager dan het 

landelijk gemiddelde en in de leeftijd 65 jaar en ouder is veel stress lager dan gemiddeld in Nederland.  

De scores in de 
Gezondheidsmonitor VO 
(GGD’en, RIVM en CBS, 
2020) zijn uitgedrukt in 
percentages, zowel op 
regionaal als op landelijk 
niveau. De kleuren in de 
figuren geven aan in 
hoeverre de percentages 
van de regio afwijken van 
de landelijke gemiddeldes. 

       regio < 0,95

       0,95 =< regio < 0,98

       0,98 =< regio < 1,02

       1,02 =< regio < 1,05

       1,05 < regio

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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3C. Ervaren gezondheid 

• Ervaren gezondheid is een maat voor zowel de lichamelijke, 

geestelijke als sociale gezondheid van een persoon.

• Het percentage jeugd van 12 tot 17 jaar met een als goed 

ervaren gezondheid ligt in de regio Midden-Holland iets 

lager dan gemiddeld in Nederland.

• Het percentage goed ervaren gezondheid is iets gedaald 

sinds 2008 van 84% naar 82%.

• Jongvolwassen is de vraag gesteld hoe zij hun gezondheid 

over het algemeen ervaren. In Midden-Holland ervaart 63% 

van de jongvolwassen de eigen gezondheid als (zeer) goed, 

in Nederland is dit 64%. 

• 68% van de 16 en 17 jarigen ervaart hun gezondheid als 

(zeer) goed. Van de 18 t/m 20 jarigen is dit 62% en voor de 

21 t/m 25 jarigen is dit 61%. 

• In Midden-Holland ervaren meer mannen dan vrouwen hun 

gezondheid als (zeer) goed (in Midden-Holland is dit 72% 

van de mannen en 55% van de vrouwen).
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3D. Prevalentie aandoeningen

• In 2018 zijn schattingen gemaakt voor de trend van chronische 

aandoeningen en prevalentie van een aantal aandoeningen. 

• In 2023 heeft 53% van de inwoners in de regio Midden-Holland 

minimaal één chronische aandoening, in Nederland 52%.

• Het aantal inwoners met één chronische aandoening stijgt van 

127.650 in 2023 naar 138.570 in 2030; een toename van 10.920 

personen in 7 jaar.

• De relatieve stijging van het aantal inwoners met een chronische 

aandoening is in de regio Midden-Holland groter dan het 

gemiddelde in Nederland. Dit kan niet verklaard worden door de 

toename van het percentage 65-plussers.

• De prevalentie van de in de grafiek getoonde zes 

veelvoorkomende aandoeningen, neemt in de periode tot 2030 

sterk toe in de regio Midden-Holland.

• Met name de prevalentie van ouderdom gerelateerde 

aandoeningen neemt sterk toe, De prevalentie van dementie 

en perifere artrose stijgen het hardst.

• Angst- of stemmingsstoornissen stijgen van de hier getoonde 

aandoeningen het minst hard.
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3E. Medicijngebruik

• Het medicijngebruik ligt voor de in de 

bovenste tabel genoemde 

lichamelijke aandoeningen in de 

zorgkantoorregio Midden-Holland 

hoger of rondom het Nederlandse 

gemiddelde, op COPD/zware astma, 

glaucoom, diabetes type 1 met 

hypertensie en diabetes type ll met 

hypertensie na.

• Het medicijngebruik voor de in 

de onderste figuur genoemde 

geestelijke aandoeningen ligt  in de 

zorgkantoorregio Midden-Holland licht 

lager of rondom het Nederlandse 

gemiddelde.
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3F. Leefstijlindicatoren

• Het percentage personen met 

overmatig alcoholgebruik, rokers en 

het percentage wekelijkse sporters 

ligt in de zorgkantoorregio Midden-

Holland lager dan het gemiddelde in 

Nederland, terwijl het percentage 

mensen met overgewicht hoger 

ligt.
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3G.1 Leefstijlindicatoren

• Het percentage jeugd met 

overmatig alcoholgebruik, rokers en 

het percentage wekelijkse sporters 

ligt in de zorgkantoorregio Midden-

Holland lager dan het gemiddelde in 

Nederland, terwijl het percentage 

jeugd dat 5 of meer dagen minstens 

1 uur bewegen hoger ligt.
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3G.2 Leefstijlindicatoren (jeugd)
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3G.3 Leefstijlindicatoren (Jeugd)
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3H. Mentale gezondheid: stress

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)



3I. Gevallen (65+)
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3J. Zorgkosten (algemeen)

• De gemiddelde gedeclareerde zorgkosten per persoon (Zvw) 

liggen in de regio Midden-Holland voor alle 

leeftijdscategorieën rond of op het Nederlandse gemiddelde. 

• De gemiddelde gedeclareerde zorgkosten per persoon liggen 

in de regio Midden-Holland voor de verschillende in de 

grafieken beschreven zorgsoorten en leeftijdscategorieën 

rond het Nederlandse gemiddelde. 

• Alleen de leeftijdscategorie 85 jaar en ouder maakt meer 

kosten voor de medisch-specialistische zorg dan gemiddeld 

in Nederland. De leeftijdscategorie 85 jaar en ouder maakt 

minder kosten voor wijkverpleging dan gemiddeld in 

Nederland.



4. IZA-doelgroepen

• Mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden

• Mensen met psychische klachten

• Mensen met (risico op) kanker

• Mensen met (risico op) hart- en vaatziekten

• Ouderen met een kwetsbare gezondheid

• Zorgprofessionals
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NB. In het IZA is afgesproken dat enkele doelgroepen zullen 
worden gemonitord. Momenteel wordt deze monitor nog 
vormgegeven en uitgevoerd. Specifieke data daaruit is 
daarom helaas nog niet beschikbaar. 

De verwachting is dat deze monitor per zomer 2023 
beschikbaar zal zijn. Zodra dit het geval is, wordt hier een 
verwijzing opgenomen.



5. Fysieke omgeving

• Leefbaarheid

• Geluidsoverlast

• Hitte

• Woonomgeving

• Woning

• Sociale Cohesie

• Beweegvriendelijke omgeving

47



48

5A.1 Leefbaarheid

• De Leefbarometer (Rijksoverheid, 

2020) brengt in kaart hoe het staat met 

de leefbaarheid in gemeenten. De 

leefbaarheid wordt gemeten aan de 

hand van omgevingskenmerken zoals 

de aanwezigheid van voorzieningen, 

overlast, onveiligheid, etc.

• In de regio Midden-Holland heeft een 

gemiddelde score. 
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5A.2 Geluidsoverlast

• In Midden-Holland ervaart 24% van de inwoners van 18 

jaar en ouder ernstige geluidshinder als ze thuis zijn en 

12% ervaart ernstige geluidshinder gedurende hun slaap.

• Bijna een kwart van de inwoners die geluidshinder ervaren, 

ervaart ook veel stress (24%). Dit is meer dan inwoners die 

geen last hebben van geluidshinder (17%). Ook zijn 

inwoners die geluidshinder ervaren, minder vitaal (82%) 

dan inwoners die hier geen last van hebben (86%).

• In Midden Holland ervaart 9,7% van de inwoners ernstige geluidshinder door 

brommers en/of scooters, 7,2% door wegverkeer (<50 km/u), 6,8% door zijn of 

haar buren, 6,7% door vliegtuigen. In mindere mate worden inwoners gehinderd 

door verkeer (>50 km/u) (4,8%), bedrijven/industrie (2,4%), treinverkeer 

(1,5%) en windmolens (0,4%).

• In Midden-Holland zijn er in 2021 1.780 meldingen van geluidsoverlast 

geregistreerd bij de politie Dit komt neer op 7 meldingen per 1.000 inwoners.
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5B.1 Hitte

Bron: GGD Hollands Midden

Onvoldoende verkoeling in huis, tuin of buurt

• Om aan de hitte te ontsnappen is het belangrijk dat mensen 

verkoeling kunnen vinden in hun woning, tuin of buurt. In 

Midden-Holland geeft 13% van de inwoners van 18-64 jaar 

aan niet voldoende verkoeling te kunnen vinden in woning, 

tuin of buurt tijdens aanhoudend warm weer. Bij 65-

plussers is dit 12%.

• In Gouda (18%) is het percentage onvoldoende verkoeling 

het hoogst.

• In Midden-Holland geeft 80% van de inwoners aan bij hitte voldoende 

verkoeling te kunnen vinden in huis. In de tuin of buurt vindt 78% van 

de inwoners voldoende verkoeling.

• In Gouda geven inwoners het minst vaak aan plekken in huis of buiten 

te hebben voor voldoende verkoeling.
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https://www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/dashboard/duurzame-
leefomgeving

Toekomstwijzer_Ouderen.pdf (woudenberg.nl)

• De hitte- en eenzaamheidskaart laat zien waar de risico's op hittestress 
(UHI)bij eenzame ouderen het grootst zijn. De kaart is een combinatie 
van een hittekaart en een eenzaamheidskaart. Er is gekozen voor ernstig 
eenzame ouderen van 75 plus omdat deze groep het meeste risico loopt.

• Note: De zomers en winters laten een toenemende mate van oversterfte 
zien onder ouderen: het weer heeft wel degelijk invloed op de oudere 
m.n. op de vocht regulatie bron:

5B.2 Hitte eenzaamheidskaart

https://www.woudenberg.nl/fileadmin/user_upload/Toekomstwijzer_Ouderen.pdf
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5C. Woonomgeving en groen

Bron: GGD Hollands Midden

Tevreden met groen in de buurt (rapportcijfer)

• Inwoners van 18 t/m 64 jaar in Midden-Holland beoordelen het groen in hun buurt (groengebieden zoals parken, plantsoenen, grasstroken, groenstroken en speelplaatsen in 

hun woonomgeving) gemiddeld met een 7,7 en 75% van hen is van mening dat er voldoende groen in de buurt is om te ontspannen/recreëren. Inwoners van 65 jaar en 

ouder geven het groen in hun buurt een 8,2 en vindt 78% dat er voldoende groen is om te ontspannen/recreëren.

• In buurten waar de tevredenheid over het groen laag is (rapportcijfer ≤ 5) zijn inwoners minder vitaal (77%), relatief vaak ernstig eenzaam (15%) en heeft men vaker een 

hoog risico op een angststoornis of depressie (10%) vergeleken met buurten waar de tevredenheid hoger is (rapportcijfer >5) (86% vitaal, 8% eenzaam, 5% hoog risico op 

angststoornis of depressie).

• Volwassenen die ontevreden zijn over het groen in hun omgeving, ervaren vaker stress dan bewoners die hier wel tevreden over zijn (28% vs. 17%).

• Van de inwoners in Midden-Holland vindt 79% hun woonomgeving aantrekkelijk om in te bewegen. 76% van in de inwoners vindt dat er genoeg groen in de buurt is om te 

ontspannen.

Woonomgeving aantrekkelijk om in te bewegen

Bron: GGD Hollands Midden
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5D.1 Woning

Bron: GGD Hollands Midden

Voldoende ventilatie mogelijkheden in woning (18-64 jaar)

• Ventilatie is erg belangrijk om vervuilde of vochtige lucht te 

vervangen voor schonere lucht van buiten. In Midden-

Holland geeft 91% van de inwoners aan voldoende 

mogelijkheden te hebben voor ventilatie in hun woning.

• In Midden-Holland geeft 7% van de inwoners van 18-64 

jaar aan dat er vocht- of schimmelplekken in huis zijn (in de 

woon- en/of slaapkamer).

• Het percentage 18-64 jarige inwoners dat vochtplekken 

en/of schimmel in huis heeft, is tussen 2012 en 2016 

toegenomen van 10% naar 11% maar is in 2020 gedaald 

naar 7%



54

5D.2 Sociale cohesie

Bron: GGD Hollands Midden

Sociale cohesie (score van 0 t/m 10)

• In Midden-Holland is de sociale cohesie gemiddeld een 6,6 

(de maximale score is een tien).

• Inwoners van Midden-Holland geven aan dat mensen in de 

buurt prettig met elkaar omgaan (volwassenen 76%, 

ouderen 72%). Inwoners hebben goed contact met hun 

directe buren (volwassenen 74%, ouderen 77%). 

Daarnaast voelen de meeste mensen zich thuis in de buurt 

waar zij wonen (volwassenen 57%, ouderen 66%) en 

helpen mensen in de buurt elkaar als dat nodig is 

(volwassenen 44%, ouderen 47%)

• Het percentage mensen dat aangeeft dat mensen in de 

buurt elkaar nauwelijks kennen is lager (volwassenen 15%, 

ouderen 15%).



5E. Beweegvriendelijke omgeving (totaalscore)
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6. Arbeidsmarkt

• Personeelstekort in de regio

• Percentage 55+ in zorg en welzijn

• Mantelzorgpotentieel
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Zie voor verdiepende informatie: 

Prognosemodel zorg en welzijn

https://prognosemodelzw.databank.nl/dashboard/dashboard-branches/totaal-zorg-en-welzijn--breed-
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6A.1 Personeelstekort in de regio

• Het personeelstekort binnen de 

sector zorg en welzijn in de regio 

Midden-Holland loopt op van 4,6% 

in 2021 naar 9,9% in 2030; dit is 

meer dan een verdubbeling.

• Het personeelstekort in de regio ligt 

boven het Nederlandse gemiddelde.

Deze grafiek toont het personeelstekort binnen de sector zorg en welzijn. (Bron: prognosemodel zorg en welzijn.) 
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6A.2 Personeelstekort in de regio

• Deze grafiek toont het 

personeelstekort binnen de 

sector zorg en welzijn. (Bron: 

prognosemodel zorg en welzijn, 

2023.)

• Bij de prognose van de tekorten 

is rekening gehouden met nieuw 

beleid (voor de inhoud hiervan 

verwijzen we naar het 

prognosemodel)

• Relatief zijn de tekorten bij de 

huisartsen en gezondheidscentra 

het hoogste. Absoluut in de 

verpleging en verzorging en 

kinderopvang.

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)

Informatie is op 
basis woonplaats 
werknemer 
(vandaar 
universitair medisch 
centra) 
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6B.1 Ontwikkeling leeftijdsgroepen medewerkers 
zorg en welzijn

• Deze grafiek toont het aantal 

werknemers per leeftijdsgroep in de 

sector zorg en welzijn ten opzichte 

van het totaal aantal werknemers in 

de branche tussen 2012 en 2021. 

Bron: AZW/CBS.

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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6B.2 Percentage 55+ in zorg en welzijn 

• Het percentage werknemers van 55 jaar en ouder in de zorg 

en welzijnssector in de arbeidsmarktregio Rijnstreek laat in 

de afgelopen 13 jaar een stijgende trend zien.

• Het percentage werknemers van 55 jaar en ouder in de VVT 

gehandicaptenzorg en sociaal werk in de arbeidsmarktregio 

Rijnstreek in de afgelopen 13 jaar laat een stijgende trend 

zien. 

• Met name in de VVT is het percentage werknemers ouder 

dan 55 jaar hoog. In de jeugdzorg is het percentage 

werknemers ouder dan 55 jaar relatief laag.

Bovenstaande grafieken tonen het aandeel werknemers van 55 jaar en ouder per branche in de sector zorg en welzijn ten opzichte van het totaal 

aantal werknemers in de branche tussen 2010 en 2022. De cijfers zijn alleen beschikbaar per arbeidsmarktregio.
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6D. De ontwikkeling van het aantal medewerkers in 
zorg en welzijn (2012-2032)

• De grafiek toont het aantal 

medewerkers in zorg en welzijn. 

Gegevens over 2012-

2021 zijn gerealiseerde gegevens 

(bron: AZW/CBS). Gegevens over 

2022-2032 zijn op basis 

van prognoses (Prognosemodel 

Zorg en Welzijn, 2023).

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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6E. Deeltijdfactor per branche

• De grafiek toont de deeltijdfactor 

per branche. De gegevens zijn 

alleen beschikbaar op 

arbeidsmarktregioniveau 

(Rijn Gouwe). (bron: CBS/AZW)

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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6F. De ontwikkeling van de instroom en uitstroom 
van medewerkers in de sector zorg en welzijn

• De grafiek toont hoeveel nieuwe 

medewerkers er per jaar in- en 

uitstroomden uit de sector zorg 

en welzijn. Mobiliteit binnen de 

sector is in deze figuur niet 

meegenomen. Bron: CBS/AZW

• De instroom ligt hoger dan de 

uitstroom. De instroom kent een 

dalende trend terwijl de 

uitstroom een stijgende trend 

heeft. 

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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6G. Uitstroom naar bestemming

• De grafiek toont wat de bestemming 

was van medewerkers in zorg en 

welzijn die van baan wisselden. Deze 

data is alleen op arbeidsmarktregio 

beschikbaar. De cijfers over 2022 

zijn nog niet definitief. Daardoor valt 

de bestemming naar 'inactief' nu nog 

hoger uit. Een deel van deze 

personen wordt nog herverdeeld 

over de andere bestemmingen. Deze 

data is alleen beschikbaar op 

arbeidsmarktregioniveau (Rijn 

Gouwe) (bron: CBS/AZW).

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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6H. Gediplomeerden zorg en welzijn

• De grafieken tonen de ontwikkeling van het aantal gediplomeerden in opleidingen voor zorg en welzijn. Deze data is alleen op arbeidsmarktregioniveau 

beschikbaar (Rijnstreek) (bron: CBS/AZW).

Mbo gediplomeerden Hbo gediplomeerden

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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6C. Mantelzorgpotentieel

• Het mantelzorgpotentieel daalt in de periode 2023 van 8,9 

naar 4,1; dit is meer dan een halvering.

Bovenstaande grafiek laat de ontwikkeling van het aantal 50- tot 65-jarige mantelzorgers zien per 85-jarig en ouder persoon. Dit wordt het 

zogenaamde mantelzorgpotentieel genoemd.
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B. Zorg in de regio 
(per sector)

NB. In dit basisbeeld zijn de belangrijkste sectoren gekozen en 
waarbij we momenteel beschikken over landelijke data. 



7. Huisartsenzorg 
&Fysiotherapie

• Aanbod

• Consulten

• Zorgkosten
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7A. Huisartsenzorg – aanbod

• In de regio Midden-Holland wonen inwoners over het 

algemeen (zeer) dichtbij een huisartsenpraktijk.

• In Gouda (0,7 km) en Waddinxveen (0,7 km) wonen 

inwoners gemiddeld het dichtste bij een huisartsenpraktijk.

• Het aantal huisartsen per 10.000 inwoners verschilt in de 

regio Midden-Holland veel tussen de verschillende 

gemeenten. 

• In Bodegraven-Reeuwijk (5,6 per 10.000) is deze 

verhouding het kleinst. In Gouda (7,4 per 10.000) en 

Waddinxveen (7,0 per 10.000) is de verhouding het grootst
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• Het aantal reguliere huisartsconsulten is in 2040 145.390 

per jaar meer dan in 2023; een stijging van 28,2%.

• De stijging van het aantal reguliere huisartsconsulten in de 

regio Midden-Holland is licht sterker dan de gemiddelde 

stijging in Nederland. 

• Het aantal telefonische huisartsconsulten is in 2040 116.010 

per jaar meer dan in 2023; een stijging van 33,6%.

• De stijging van het aantal telefonische huisartsconsulten in 

de regio Midden-Holland is licht sterker dan de gemiddelde 

stijging in Nederland.

7B. Huisartsenzorg – consulten
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7C. Huisartsenzorg – zorgkosten

• De gemiddelde kosten voor 

huisartsenzorg liggen in de regio 

Midden-Holland voor alle 

leeftijdscategorieën op of rondom het 

landelijk gemiddelde.
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7D. Zorgkosten: huisartsenzorg                         
(consult + inschrijftarief + multidisciplinair + overig)

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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7G. Eerstelijnscontacten Fysiotherapie



8. Medisch specialistische zorg

• Locaties ziekenhuizen

• Aantal DBC’s

• Wachttijden

• Zorgkosten

75



76

8A. MSZ – locaties ziekenhuizen

In de regio Midden-Holland is een ziekenhuis (hoofdlocatie):

A. Groene Hart Ziekenhuis (Gouda)

• In de regio Midden-Holland is de afstand tot 

ziekenhuislocaties (in kilometers) relatief groot. 
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8B. MSZ – aantal DBC’s

• Het aantal patiënten in de regio Midden-

Holland dat onder behandeling is in een 

algemeen ziekenhuis stijgt van 104.240 in 

2023 naar 132.300 in 2040; dit is een 

stijging van 28.060 personen, een toename 

van 26,9%. 

• Het aantal patiënten in de regio Midden-

Holland dat onder behandeling is in een 

algemeen ziekenhuis stijgt in de regio 

Midden-Holland sterker dan de gemiddelde 

stijging in Nederland. 

• Het aantal DBC’s in de regio Midden-Holland 

stijgt met 28,6% in de periode 2023-2040. 

• De stijging van het aantal DBC’s in de regio 

Midden-Holland is sterker dan de gemiddelde 

stijging in Nederland.

• Het aantal patiënten in de regio Midden-

Holland dat onder behandeling is in een UMC 

stijgt van 12.340 in 2023 naar 15.420 in 

2040; dit is een stijging van 3.080 personen, 

een toename van 25,0%. 

• Het aantal patiënten in de regio Midden-

Holland dat onder behandeling is in een UMC 

stijgt in de regio Midden-Holland sterker dan 

de gemiddelde stijging in Nederland.
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8C. MSZ – wachttijden

Bron: Vektis (2022), regiomonitor ZN (2022), toegangstijden (datawarehouse, 2023)
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• De treeknorm is 28 dagen. In Midden Holland  
schommelen gemiddelde wachttijden tussen
40 en 57 dagen.

• De wachttijden voor medisch specialistische
zorg op de poliklinieken liggen boven het 
ongewogen landelijke gemiddelde
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8D. MSZ – zorgkosten

• De gemiddelde kosten voor medisch 

specialistische zorg liggen in de regio 

Midden-Holland voor de meeste 

leeftijdscategorieën op of rondom het 

landelijk gemiddelde.

• Alleen de gemiddelde kosten voor 

medisch specialistische zorg liggen in 

de regio Midden-Holland voor de 

leeftijdscategorie 85 jaar en ouder 

ligt boven het landelijk gemiddelde.
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8E. Zorgkosten: medisch specialistische zorg

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)



9. Acute zorg

81

Zie ook het ROAZ-beeld van de 

ROAZ-regio Traumazorgnetwerk 

West.

A. Acute zorgvoorzieningen

B. Bezoeken huisartsenpost en SEH
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9A. Acute Zorg – acute zorgvoorzieningen

In de regio Midden-Holland is er één SEH:

A. Groene Hart Ziekenhuis, Gouda

In de regio Midden-Holland is er één huisartsenpost:

1. Huisartsenpost Midden-Holland, Gouda

In de regio Midden-Holland levert Rivierduinen de acute GGZ ook middels 

crisisdienst en IHT teams en opnames zo nodig.

• In de regio Midden-Holland is de afstand tot SEH’s en 

huisartsenposten (in kilometers) relatief groot. 
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• Het aantal bezoeken aan de huisartsenpost is in 2040 8.230 

per jaar meer dan in 2023; een stijging van 27,0%.

• De stijging van het aantal bezoeken aan de huisartsenpost 

is in de regio Midden-Holland is sterker dan de gemiddelde 

stijging in Nederland. 

• Het aantal bezoeken aan de SEH is in 2040 12.920 per jaar 

meer dan in 2023; een stijging van 32,6%.

• De stijging van het aantal bezoeken aan de SEH is in de 

regio Midden-Holland is sterker dan de gemiddelde stijging 

in Nederland. 

9B.1 Acute Zorg – bezoeken huisartsenpost en SEH
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9B.2 Acute Zorg – bezoeken huisartsenpost en SEH

Indicatie druk op de acute zorgketen:   
 
    
Maandelijks zijn er 3-5 presentatiestops in de regio op de SEH. 
Gemiddeld duurt een stop 2 uur. Dit toont aan dat de huidige acute 
zorgketen soms al niet toegankelijk is. De toegankelijkheid zal 
verder onder druk komen met de toenemende bevolkingsgroei. 

(voor meer informatie acute zorg verwijzen we naar het regiobeeld 
acute zorg) 

RAV HM 

Aantal 2020 Aantal 2021 Aantal 2022

44.361 50.277 54.067

Huisartsenpost Midden-Holland

Het totaal aantal zorgcontacten

Aantal 2020 Aantal 2021 Aantal 2022

64.593 65.964 69.162

SEH 

Totaal aantal SEH-bezoeken

Aantal 2020 Aantal 2021 Aantal 2022

21.891 23.284 25.056

Bron Trendonderzoek ROAZ West

Totaal aantal spoedeisende inzetten waarbij er 

sprak is van contact met een patiënt, vervoer van 

een patiënt of mogelijk vervoer van een patiënt.



10. Geboortezorg
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• Aantal geboortes

• Zorgkosten
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10B. Geboortezorg – aantal geboortes

• Het aantal levend geboren kinderen in de regio Midden-

Holland per 10.000 is relatief groot. Het hoogst scoren de 

gemeenten Bodegraven-Reeuwijk (129,0 per 10.000), 

Waddinxveen (154,9 per 10.000) en Zuidplas (128,3 per 

10.000).

• Het aantal levend geboren kinderen laat in de regio Midden-

Holland in de periode 2002 – 2021 een dalende trend zien. 

De daling is minder dan de gemiddelde trend in Nederland. 

• Het aantal levend geboren kinderen in de regio Midden-

Holland bedroeg 2.970 in 2021.
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10C. Zorgkosten: kraamzorg

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)



88

10C. Zorgkosten: verloskundige zorg

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)



11. Geestelijke gezondheidszorg

• Aantal cliënten

• Mentaal welbevinden

• Ernstig psychiatrische aandoeningen

• Wachttijden voor behandeling

• Zorgkosten
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Oplevering GGZ Data heeft 

vertraging opgelopen. Op een 

later moment zal dit verder 

aangevuld gaan worden. 
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11A. GGZ – aantal cliënten

• Het aantal cliënten in de GGZ in de regio Midden-Holland…• Het aantal cliënten in de GGZ in de regio Midden-Holland is 

hoger dan het landelijk gemiddelde. Op landelijk niveau is 

er een dalende trend (2018-2021) in Midden Holland heeft 
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11B. Mentaal welbevinden

• In Midden-Holland heeft 5,3% van de inwoners van 18 

jaar en ouder een hoog risico op een angststoornis 

en/of depressie. Het percentage bij 18-64 jarigen is 

6,1% en bij 65-plussers 3,0%. In Nederland heeft 6,4% 

van de 18-plussers een hoog risico op een angststoornis 

en/of depressie

• In Midden-Holland heeft 50% van de inwoners van 18 

jaar en ouder een matig of hoog risico op een 

angststoornis en/of depressie. In Nederland is dit 46%.

• Aan leerlingen is gevraagd hoe ze zich de afgelopen vier 

weken hebben gevoeld. In Midden-Holland geeft 27% 

aan psychische klachten te hebben. In de meeste 

gemeenten hebben meisjes vaker psychische klachten 

dan jongens. In Midden-Holland heeft 35% van de 

meisjes en 17% van de jongens psychische klachten.

• In Nederland heeft 27% van de leerlingen aangegeven 

psychische klachten te ervaren.

• In Midden-Holland is het percentage gestegen van 21% 

in 2019 naar 27% in 2021
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11C. Mentale gezondheid: angststoornis of depressie 

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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11D. GGZ – Ernstig psychiatrische aandoeningen

• Het aantal cliënten met ernstige psychiatrische aandoeningen 

per 10.000 inwoners in de regio Midden-Holland is relatief 

laag ten opzichte van het landelijk gemiddelde. Alleen de 

gemeente Gouda (157) scoort relatief hoog.
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11E. GGZ – wachttijden voor behandelingen

• De gemiddelde wachttijden voor GGZ 

liggen in de regio Midden-Holland hoger 

het landelijk gemiddelde, met 

uitzondering van de gemiddelde 

wachttijden voor neurobiologische 

ontwikkelstoornissen.
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11G. Zorgkosten: Geestelijke gezondheidszorg

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)



12. VVT
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• Wijkverpleging – aantal cliënten

• Wijkverpleging – zorgkosten

• ELV – locaties

• ELV – aantal patiënten

• ELV – uitstroom

• Verpleeghuizen – aantal cliënten

• Verpleeghuizen –  wachttijden

• Verpleeghuizen – capaciteit
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12A. VVT | Wijkverpleging – aantal cliënten

• Het aantal cliënten in de wijkverpleging in 

de regio Midden-Holland stijgt van 8.630 in 

2023 naar 13.830 in 2040; een stijging van 

60,3%.

• De stijging van het aantal cliënten in de 

regio Midden-Holland is minder hard dan de 

gemiddelde stijging in Nederland.
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12B. Zorgkosten: VVT – wijkverpleging

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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12C. VVT | ELV – uitstroom

Uitstroom: naar huis Uitstroom: naar Wlz-instelling Uitstroom: overleden
• In de regio Midden-Holland 

stromen relatief weinig 

mensen uit de ELV naar een 

Wlz-instelling.
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12D. Zorgkosten: VVT - eerstelijnsverblijf

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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12E. VVT | Verpleeghuizen – aantal cliënten

• Het aantal cliënten met V&V per 10.000 inwoners is relatief 

hoog in de regio Midden-Holland; de gemeente Gouda (114) 

scoort het hoogst en de gemeente Waddinxveen (39) scoort 

het laagst.

• Het aantal cliënten in de wijkverpleging in de regio Midden-

Holland stijgt van 2.020 in 2023 naar 3.770 in 2040; dit is 

bijna een verdubbeling.

• De stijging van het aantal cliënten in de regio Midden-

Holland is licht sterker dan de gemiddelde stijging in 

Nederland.
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12F.1 VVT | Verpleeghuizen – wachttijden

• In de regio Midden-Holland ligt het aantal 

wachtenden per 100.000 inwoners voor 

urgent en actief plaatsen en wachten op 

voorkeur met zorg voor langdurige ggz 

boven het landelijk gemiddelde. Het 

aantal wachtenden per 100.000 inwoners 

voor wachten op voorkeur zonder zorg 

ligt in de regio Midden-Holland op het 

landelijk gemiddelde. 

• De gemiddelde wachttijden voor 

verpleeghuiszorg liggen in de regio 

Midden-Holland rondom of boven het 

landelijk gemiddelde. Het grootste 

aandeel wachtenden moet tussen de 3 tot 

6 maanden wachten.
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12F.2 VVT | Verpleeghuizen – wachttijden

Sept 
2021

Juni 
2022

Urgent plaatsen 6 12

Actief plaatsen 116 151

Wacht op voorkeur 207 260

Totaal 329 423

Relatief regio 17,4% 21,6%

Relatief landelijk 10,6% 11,8%

Bron: Vektis (2022), regiomonitor ZN (2022), toegangstijden GHZ (datawarehouse, 2023)
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Bron: https://open.overheid.nl/documenten/ronl-

b0752d3f71b42db1977b691a7a37bd92e7587e95/pdf

12G. Capaciteit WLZ zorg Midden-Holland

• In de regiomonitor van de verschillende zorgkantoorregio’s vindt de lezer 
de plannen van de gezamenlijke Wlz-zorgaanbieders in die regio voor de 
jaren 2021 tot en met 2027 (regionale uitbreidingsopgave, kolom 1). 

• Het ontwikkelen van plannen voor geclusterde zorg is noodzakelijk 
vanwege de toenemende zorgvraag en arbeidsmarktkrapte.

• Het verschil in capaciteitsplannen ten opzichte van de uitbreidingsopgave 
is -407.

• De huidige uitbreidingsplannen zijn onvoldoende om de komende jaren 
alle ouderen in Nederland, die recht hebben op WLZ zorg van zorg te 
kunnen voorzien.

Partijen in de regio geven aan dat de uitbreidingsopgave
opgevraagd is tijdens de corona periode en
dat deze geschat is. 



13. Gehandicaptenzorg
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• Aantal cliënten

• Wachttijden

• Zorgkosten

• Capaciteit
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13A. Gehandicaptenzorg – Aantal cliënten

• Het aantal cliënten in de gehandicaptenzorg in de regio 

Midden-Holland stijgt van 1.420 in 2023 naar 1.660 in 

2040; een stijging van 16,9%

• De stijging van het gemiddelde aantal cliënten in de 

gehandicaptenzorg in de regio Midden-Holland is sterker ten 

opzichte van de stijging van het gemiddelde aantal cliënten 

in de gehandicaptenzorg in Nederland.
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13B. Gehandicaptenzorg – wachttijden

• In de regio Midden-Holland ligt het aantal 

wachtenden per 100.000 inwoners voor 

urgent en actief plaatsen voor 

gehandicaptenzorg op het landelijk 

gemiddelde.

• In de regio Midden-Holland ligt het aantal 

wachtenden per 100.000 inwoners voor 

wachten op voorkeur met zorg hoger dan 

het landelijk gemiddelde en wachten op 

voorkeur zonder zorg lager dan het 

landelijk gemiddelde.

• In de regio Midden-Holland is het aandeel 

wachtenden met een wachttijd van meer 

dan 6 maanden en meer dan 12 maanden 

op gehandicaptenzorg aanzienlijk minder 

dan gemiddeld in Nederland. 

• In de regio Midden-Holland is het aandeel 

wachtenden met een wachttijd van 3 tot 

6 maanden op gehandicaptenzorg het 

grootst. 
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13C. Gehandicaptenzorg – Zorgkosten

• Voor de leeftijdsgroepen 55 t/m 65, 65 

t/m 74 en 75 t/m 84 jaar liggen de 

gemiddelde kosten voor 

gehandicaptenzorg in de regio Midden-

Holland lager dan het landelijk 

gemiddelde. 

• Voor de leeftijdsgroep 0 t/m 17 liggen de 

gemiddelde kosten voor 

gehandicaptenzorg in de regio Midden-

Holland licht lager dan het landelijk 

gemiddelde. 

• Voor de leeftijdsgroep 85 jaar en ouder is 

te weinig data beschikbaar.



14. Jeugdwet en Wmo
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• Jeugdwet | Voorzieningen

• Jeugdwet | Aantal jeugdhulptrajecten

• Wmo
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14A. Jeugdwet | Voorzieningen

Jeugdwet

Aantal maatwerkvoorzieningen op gemeente- en wijkniveau: Gemeentelijke 

Monitor Sociaal Domein | Waarstaatjegemeente.nl(opent in een nieuw venster))

Kosten: https://www.waarstaatjegemeente.nl/jive?workspace_guid=a9c5c49d-02f2-4d2e-

ae89-15dc1cbc7f21

Plaatje wordt toegevoegd indien 
RIVM data uit microdata CBS 
heeft

https://www.waarstaatjegemeente.nl/Dashboard/dashboard/gemeentelijke-monitor-sociaal-domein---wijkdashboard?scrollid=3432
https://www.waarstaatjegemeente.nl/Dashboard/dashboard/gemeentelijke-monitor-sociaal-domein---wijkdashboard?scrollid=3432
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.waarstaatjegemeente.nl%2Fjive%3Fworkspace_guid%3Da9c5c49d-02f2-4d2e-ae89-15dc1cbc7f21&data=05%7C01%7CJanneke.Lummen%40vng.nl%7C2aea0fa8481e4c754bc008db20b14a3e%7C6ef029ab3fd74d989b0ed1f5fedea6d1%7C1%7C0%7C638139718060822558%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2B62P59JfmOVAYF3IDMd%2F%2FVlMCj1wflYZHinysiZeRkY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.waarstaatjegemeente.nl%2Fjive%3Fworkspace_guid%3Da9c5c49d-02f2-4d2e-ae89-15dc1cbc7f21&data=05%7C01%7CJanneke.Lummen%40vng.nl%7C2aea0fa8481e4c754bc008db20b14a3e%7C6ef029ab3fd74d989b0ed1f5fedea6d1%7C1%7C0%7C638139718060822558%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2B62P59JfmOVAYF3IDMd%2F%2FVlMCj1wflYZHinysiZeRkY%3D&reserved=0
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14B.1 Jeugdwet | Aantal jeugdhulptrajecten

De grafiek toont het aantal jongeren met jeugdhulp in natura. Met ingang van 2021 is er een forse toename van jeugdhulpaanbieders, die 

jeugdhulptrajecten rapporteren. Hierdoor zijn de cijfers voor het jaar 2021 niet goed te vergelijken met de cijfers van 2020. Ook over de eerdere jaren 

(2015 t/m 2020) is de trend niet volledig veroorzaakt door groei in het aantal jeugdhulptrajecten maar ook door bijvoorbeeld betere aanlevering van 

data vanuit gemeenten en een verandering in de berekenwijze.

• Het aantal jeugdhulptrajecten in de regio Midden-Holland 

stijgt in de periode 2021-2040 met 23%.

• De trend in de regio Midden-Holland is sterker dan de 

gemiddelde trend in Nederland.

• De stijging kan voor een groot deel verklaard worden 

door de toename van het aantal jongeren tot 20 jaar in 

de regio Midden-Holland. In Nederland blijft het 

percentage jongeren tot ongeveer 2040 gelijk.
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14B.2 Jeugdwet | Aantal cliënten
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14B.3 Wmo

• In de regio Midden-Holland heeft 75 van de 1.000 inwoners 

gebruik gemaakt van een Wmo-arrangement. In 2019 en 2020 

lagen de aantallen hoger. Doordat niet alle gemeenten de cijfers 

aanleveren, is er geen Nederlands gemiddelde te geven.

• Door het stijgen van het aantal 65-plussers zal er een stijgende 

trend te zien zijn tot 2040.

• Het aantal inwoners met een Wmo-arrangement per 1.000 

inwoners is relatief hoog in de gemeente Gouda (105) en 

Zuidplas (83), de gemeente Waddinxveen (25) scoort het laagst.
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14B.4 Wmo
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15. Preventie

• Preventie

• JOGG

• Gezonde scholen

115



Definitie: universele preventie richt zich op de gezonde bevolking (of delen daarvan) en bevordert 

en beschermt actief de gezondheid van de bevolking (Loketgezondleven.nl).

Hecht GGD Hollands Midden is o.a. verantwoordelijk voor:

Preventie

Infectieziektebestrijding (o.a. uitvoering Rijksvaccinatieprogramma, algemene bestrijding 

infectieziekten).

Gezondheidsbevordering

Interventies en advies voor bevorderen gezonde leefstijl.

Gezondheidsbescherming

Voorkomen gezondheidsklachten vanuit de fysieke leefomgeving.
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15A.1 Universele preventie



Definitie: selectieve preventie richt zich op bevolkingsgroepen met een verhoogd risico en voorkomt 
dat personen met één of meerdere risicofactoren (determinanten) voor een bepaalde aandoening 
daadwerkelijk ziek worden.

Hecht GGD Hollands Midden is o.a. verantwoordelijk voor:
Preventie

Infectieziektebestrijding (o.a. screening risicogroepen, reizigersvaccinaties, uitvoering 22-
wekenprik)

Jeugdgezondheidszorg
Stimuleren gezonde en veilige ontwikkeling van kinderen
Contactmomenten 0-19 jaar
Extra zorg risicokinderen en kwetsbare kinderen
Stevig ouderschap en opvoedondersteuning

Gezondheidsbevordering
Prenatale voorlichting en zorg
Ondersteuning scholen, ouders en leerlingen over o.a. welbevinden, voeding & bewegen, 
weerbaarheid en relaties & seksualiteit.

Gezondheidsbescherming
Technische hygiënezorg o.a. verpleeghuizen, evenementen, piercing- en tatoeagestudio’s, 
seksbedrijven, kindercentra en asielzoekerscentra.
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15A.2 Selectieve preventie



Overig aanbod binnen de gemeenten:

• Voorlichtingsavonden GGZ (voor volwassenen)

• Samen optrekken (Humanitas)

• Vervoer (ouderenbussen: Palet Welzijn)

• Algemeen Maatschappelijk Werk
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15A.3 Selectieve preventie



Definitie: Geïndiceerde preventie richt zich op mensen met beginnende klachten 
en voorkomt dat beginnende klachten verergeren tot een aandoening.
Hecht GGD Hollands Midden is o.a. verantwoordelijk voor:
Logopedische zorg jeugd

Aanbod binnen gemeenten:
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15A.4 Geïndiceerde preventie

Jeugd

Piep zei de muis (groep: 1 x per jaar)

KOPP/KOV (groep: 3 x per jaar)

Mijn baby en ik traject (groep: 2 x per jaar)

Steunouder (Kwadraad)

Opvoedbureau (Kwadraad/CJG)

Volwassenen

Psychische problemen in de familie/ Omgaan met Psychose/ Omgaan met 
Borderline (groep: 2 x per jaar)

Nabestaanden zelfdoding (groep: 1 x per jaar)

BOR (Begeleide Omgangsregeling: Humanitas) 

Taalmaatjes (Humanitas)

Mantelzorgondersteuning (Palet Welzijn)



Definitie: Zorggerelateerde preventie richt zich op mensen met een ziekte of aandoening en voorkomt dat 

een bestaande aandoening leidt tot complicaties, beperkingen, een lagere kwaliteit van leven of sterfte. 

Aanbod binnen gemeenten:
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15A.5 Zorggerelateerde preventie

Jeugd

Verslavingsgroep Jeugd GGD

Integrale Vroeghulp

IMH (Infant Mental Health)

Volwassenen

Alcohol gespreksgroep (Brijder)

Onafhankelijke cliëntondersteuning (MEE PLUS, Kernkracht)

Maatjes Laaggeletterdheid (Humanitas)

Hulp bij geldzaken (Humanitas)

Respijtzorg (Palet Welzijn)

Maatjesprojecten (Kernkracht)



Bodegraven-Reeuwijk
Gouda
Zuidplas

* Dat Waddinxveen en Krimpenerwaard niet zijn aangesloten bij Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG) betekent niet 
dat zij op dit thema geen actie ondernemen.
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15B. JOGG-gemeenten in Midden Holland
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15C.1 Gezonde school vignetten in Midden Holland
Primair onderwijs & speciaal onderwijs

Gemeente Aantal 
gezonde 
scholen

V
ig

n
e
tt

e
n

Bewegen 
& sport

Welbevin
den

Voeding Relaties & 
seksualite
it

Roken, 
alcohol- 
en 
drugsprev
entie

Milieu & 
natuur

Fysieke 
veiligheid

Hygiëne, 
huid & 
gebit

Bodegrav
en-
Reeuwijk

6 1 6 1 3 1

Gouda 3 1 1 2 1

Krimpene
rwaard

2 1 1

Waddinxv
een

3 3 1

Zuidplas 5 2 2 2 3
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15C.2 Gezonde school vignetten in Midden Holland
Voortgezet onderwijs & voortgezet speciaal onderwijs

Gemeente Aantal 
gezonde 
scholen

V
ig

n
e
tt

e
n

Bewegen 
& sport

Welbevin
den

Voeding Relaties & 
seksualite
it

Roken, 
alcohol- 
en 
drugsprev
entie

Milieu & 
natuur

Fysieke 
veiligheid

Hygiëne, 
huid & 
gebit

Bodegrav
en-
Reeuwijk

Gouda 1 1

Krimpene
rwaard

3 1 1 2 1 2

Waddinxv
een

Zuidplas
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C. Regionale 
samenwerking
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Samenwerking

Gedeelde Zorg

Gedeelde Zorg richt zich op een goede samenwerking op het gebied 
van Acute Zorg, Chronische Zorg en Gegevensuitwisseling.

Netwerk Sociaal Domein Midden Holland (NSDMH)

Het NSDMH wordt gevormd door de gemeenten in de regio samen 

met alle zorgaanbieders met wie een overeenkomst gesloten is voor 

Jeugdhulp en Wmo. De gemeenten in deze regio zijn Bodegraven-

Reeuwijk, Gouda, Krimpenerwaard, Waddinxveen en Zuidplas.

16A. Organisatie regionale samenwerking

Bestaande netwerken Midden Holland
Naam

Netwerk

Artrosenetwerk Midden Holland

Bestuurstafel V&V Midden Holland 

Chronisch Pijnnetwerk

COPD netwerk Midden-Holland

CVA Netwerk Midden-Holland

Dementie Netwerk (Gedeelde Zorg)

Gedeelde Zorg

MS Netwerk (Gedeelde Zorg)

NAH (Niet aangeboren Hersenletsel) Netwerk MH

Netwerk NAH (Gedeelde Zorg)

Netwerk Neurologie (Gedeelde Zorg)

Netwerk Palliatieve Zorg (Gedeelde Zorg)

Netwerk Verslavingszorg

Netwerk Wondzorg

Netwerkzorg Oncologie MH (Steunpunt Oncologie)

Neuronet (Gedeelde Zorg)

Paramedisch Platform Midden-Holland

Parkinsonnet (Gedeelde Zorg)

Rugnetwerk

Schoudernetwerk Groene Hart

Transfertafel GGZ 

WOR Krimpen

Campus Gouda
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16B. Knelpunten in samenwerking die cliënten 
ervaren
(volgens vertegenwoordigers cliënten op bijeenkomst 5 juni) 

Teveel 
verschillende 

hulpverleners bij 
de client

Regie sociale 
Teams is beperkt

Iedere 
hulpverlener 
vanuit eigen 

hokje

Controle en 
bureaucratie! 

Multiproblematiek?
Aparte loketten…

Mist Integrale 
aanpak
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16C. Knelpunten samenwerking 
Volgens vertegenwoordigers van gemeente,  zorg en welzijn organisaties 

(op bijeenkomst 22 mei) 

Samenhang GGZ, 
Huisartsen en 

Sociaal Domein 
kan beter

Betere 
samenwerking 
tussen partijen 

rondom 
kwetsbare 

ouderen nodig

Meer samenhang 
sociaal domein en 

zorg nodig! 

Netwerken kennen 
overlap
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D. Conclusies



129

Sterk groeiende vraag naar zorg en welzijn

Door nieuwbouw groeit de bevolking sterk (25% tot en met 
2040) bij met name jeugd (xxx) en ouderen (xxx) hierdoor 
groeit de vraag naar zorg en welzijn in alle branches veel 
sterker dan gemiddeld in Nederland.

Onvoldoende capaciteit

Door de groeiende vraag naar zorg en welzijn groeit het 
personeelstekort verder naar (9,9%) in 2030. 

Bij het huidige personeelstekort (4,6% in 2021) zijn de 
wachtlijsten in de GGZ, MSZ en voor Verpleeghuizen hoger 
dan het landelijk gemiddelde. 

Het aantal mantelzorgers halveert

Lage mentale gezondheid & stress

De jeugd heeft relatief veel psychische problemen en er is 
meer huiselijk geweld dan gemiddeld in Nederland. Het 
aantal inwoners tussen 0-20 jaar stijgt…...

Stress scoort bij volwassenen en ouderen hoger dan 
gemiddeld in Nederland. Het aantal GGZ Cliënten is hoger 
dan gemiddeld in Nederland.

Conclusies

Toename kwetsbare ouderen

Ouderen ervaren meer stress dan gemiddeld in Nederland. 

De wachtlijsten voor verpleegzorg en MSZ zijn hoger dan 

Gemiddeld in Nederland. Het aantal ouderen groeit met xxx 

harder dan gemiddeld in Nederland.

Samenwerken rond de client 

Cliënten ervaren vooral waar er sprake is van multi 

problematiek gefragmenteerde zorg & welzijn en missen 

een integrale aanpak.  



5. Fysieke 
omgeving

A. Geluidsoverlast

B. Hitte

C. Woonomgeving/groen

D. Woning

E. Sociale cohesie

F. Luchtkwaliteit?

G. Rookvrij
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Overig 



Totaal gedeclareerde zorgkosten in Midden-Holland



133

Zorgkosten: geriatrische revalidatiezorg

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: zorg aan specifieke patiënten

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: hulpmiddelen

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: paramedische zorg fysiotherapie

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)



137

Zorgkosten: paramedische zorg overig

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: mondzorg

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: farmacie

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: ziekenvervoer zittend

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: grensoverschrijdende zorg

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: ziekenvervoer liggend

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: eerstelijns ondersteuning

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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Zorgkosten: overige zorgkosten

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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12P. Zorgkosten: WLZ per inwoner

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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12Q. Zorgkosten: WLZ per client

Data voor deze grafiek zijn uit vermelde bron opgehaald door de bovenregionale werkgroep regiobeelden (REOS, Robuust, Samergo, ZONH, CZ, VGZ en Transvorm)
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14E. WMO - maatwerkarrangementen

Onderstaande links leiden naar CBS-tabellen. Daarin worden per regio het aantal cliënten per type 
maatwerkarrangement in het kader van de WMO getoond. Deze tabel is samengesteld op basis van gegevens die 
gemeenten aan CBS hebben geleverd in het kader van de Gemeentelijke Monitor Sociaal Domein.

https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/84839NED (gemeenteniveau)
https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/85047NED (wijkniveau)

https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/84839NED
https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/85047NED


Zorgkosten overig
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